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NOTRE CENTRE se veut générateur du bien général. Il appelle chaque
habitant a étre altruiste. C'est un lieu de réflexion, d’écoute,
d’accompagnement dans lequel nous transmettons les idées
des habitants et essayons de leur donner vie en développant
le Pouvoir d’Agir des citoyens. Une possibilité concrete pour

les personnes d’exercer un plus grand contrdle sur ce qui

est important pour elles, pour leurs proches, pour les groupes
auxquels elles s’identifient et pour leur quartier.

Un pouvoir dagir qui crée le passage du sentiment d’impuis-
sance a la possibilité d’agir pour ce qui compte pour soi.
Aujourd’hui, nous sommes déterminés a continuer a agir pour le bien du quartier,
pour notre ville et a participer dans le changement de notre société.

Un changement qui ne peut se faire sans les habitants, sans leurs idées, sans leur
présence, sans que chacun n’exprime ses opinions pour construire un socle et des
objectifs qui visent le bien commun et la démocratie du partage.

Vous trouverez sur les pages de cette plaquette des chantiers de notre centre et
un panorama non- exhaustif des activités des associations du quartier qui contribuent
au dynamisme et au rayonnement intergénérationnel du quartier, pour le plaisir
et le bien-étre des habitants.

Soyons altruistes, soyons solidaires, soyons constructeurs d’un bien commun
pour nous et pour les genérations futures.

Le président,
Rhalab Mohammed

. . )
Les photographies qui illustrent cette plaquette sont
issues de reportages autour des activités du CSC Ommalr‘

réalisées tout au long de I'année 2016/2017.
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Participer

Vous aussi, vous pouvez vous investir dans la vie du Centre
et du quartier, il y a une place pour chacun et pour tous !

COMMENT FAIRE. ..

- En proposant vos idées, vos projets.

- En adhérant tout simplement.

- En donnant un coup de main ponctuel
autour d’'un des événements de la vie du
quartier : féte de quartier, carnaval, Festival
« Ecoutez-Voir », cinéma de plein air,
Bistrots de I'été...

- Endonnant un coup de main plus régulier
dans une activité ou un projet : accueil
périscolaire des enfants, relations intergéné-
rationnelles entre anciens et plus jeunes, coin
convivial Tous connectés aux 3 Cités,

soutien scolaire...

- Eninvestissantdu temps dans les espaces de
réflexion de notre association : vieillissement
etintergénérationnel, éducation et parentali-
té, Com’J (commission jeunesse)...

- Enparticipantalavieassociative : assemblée
générale, conseil d’administration.

--> Contact : Vincent Divoux - 0549 01 25 27

Développement du pouvoir d’agir des habitants

Le quartier des 3 Cités est un quartier dynamique, mais en souffrance.
Ses habitants sont particulierement touchés par des problemes d’emploi, de logement, d’éducation,

de précarité économique....

Une des finalités du Centre Socio-culturel est la transformation de la société dans laquelle
nous vivons en proposant a chacun d'étre acteur de sa vie, dans son quartier, dans un esprit de

solidarité.

Depuis le mois de septembre 2014, deux animateurs travaillent pour le développement

du Pouvoir d’Agir des habitants du quartier :

¢ Enallanta la rencontre des habitants pour connaitre leurs préoccupations.
¢ En invitant les habitants qui vivent le méme probléme a se rassembler pour chercher

des solutions ensemble.

Nous avons par exemple obtenu que plus de bus desservent le CHU, ainsi que des bus pour les
habitants qui travaillent dans les hétels du Futuroscope. Nous avons également réalisé un film avec
des habitants, pour améliorer lacommunication entre les parents et les professionnels. ..

D’autres groupes travaillenta améliorer le lien entre demandeurs d’emploi du quartier etemployeurs,
ou encore pour obtenir des travaux d'isolation phonique dans les logements. ..

N’hésitez pas a venir nous rencontrer ou a nous contacter !



A travers les événements mis en place, les Centres Sociaux-Culturels visent a
mettre en avant les « savoir-faire » et les « savoir-étre » des habitants du quartier,
quels que soient leur culture ou leur age et a valoriser la participation bénévole
de chacun.

Ces événements sont nourris par la force des collaborations enclenchées depuis
de longues années avec les associations et institutions locales et refletent la
dynamique partenariale du quartier.

Nous essayons de proposer une programmation de qualité, éclectique, variée et

élaborée avec les habitants, souventaccompagnée de temps forts autour d"ateliers
de créations et de convivialité afin de satisfaire mais aussi surprendre le spectateur.

%6 %

EVENEMENTS - VIE SOCIALE - SERVICES
INITIATIVE D’HABITANTS

pour tous...




Evénements

SEMAINE BLEUE
SemaineBleuedu2au7octobre2017,
pourvous quiavez 60 ans et plus...

« Faire société » est le theme de cette année
pour parler de I'importance des plus de
60 ansetdu vieillissement; pourtant quand
on en parle, les gens disent a quel pointils
sont vivants et veulent le rester. 45 adultes
ontinterprété ce theme pour vous proposer
des animations du lundi 2 au samedi 7 oc-
tobre2017.

Au menu : lutter contre ’isolement,
penser positif et partager la joie de vivre,
mettre en avant la solidarité.

Nous serons heureux de vous accueillir.

--> Programmes disponibles derniére
semaine de septembre, a l'accueil du
Clos Gaultier et de la Place de France.
Contact : Pierre Papillon - 0549 012997

BISTROT DE LETE et
CINEMAS DE PLEIN AIR

Les mois de juillet et ao(it sont ponctués
par des séances de Cinéma en plein air, pro-
posées dans le cadre du dispositif Passeurs
d’Images et des temps forts Bistrots de 'été
qui sont des propositions de spectacles de
rue ou de concerts mis en place en concer-
tation avec les autres Maisons de quartier et
laVille de Poitiers.

--> Dates disponibles en juin 2018

FESTIVAL « Ecoutez Voir »
Du 1°" au15décembre 2017

Le quartier des Trois Cités vivra au
rythme de spectacles proposés sur dif-
férents lieux du quartier : Pourquoi Pas
La Ruche, I'Epicerie sociale Pom’Cassis,
le Foyer Marie-Louise Troubat,
la Médiatheque, I'Eglise St Cyprien,
la creche, le Logis d’Osmoy, les écoles,
les accueils de loisirs. ..

Le Centre Socio-Culturel et le Conservatoire
a Rayonnement Régional, co-organisateurs
du festival, les artistes amateurs et profession-
nels, les bénévoles du centre vous donnent
rendez-vous pour 15 jours de rencontres
autour de lamusique, du théatre, de ladanse,
des contes, pour tous les ages et pour tous les
golits...

Cette année encore, des spectacles se
déroulent chez les habitants : une expé-
rience toujours réussie. Si vous voulez
vous aussi offrir un moment de spectacle
chez vous pour vos amis, votre famille,
rencontrons-nous pour en parler des
larentrée !

--> Contact : Patricia Guéry - 0549 0129 97

CARNAVAL
Vendredi1l6 Mars 2018

Chaque année, le Carnaval est un mo-
ment de féte et d’échanges entre les habi-
tants, petits et grands. Retrouvons-nous dans
les rues pour un défilé joyeux en fanfare sur
le theme du Carnaval Subaquatique !

Chantier de création (déco, costumes,
construction) pendant les vacances
de Février.

--> Contact : Patricia Guéry - 0549 0129 97

FETE DE QUARTIER
(date a définir) - Parc duTriangle d’Or.

La Féte de quartier est organisée
par le Comité de quartier, les Centres
Socio-Culturels, I"association Pourquoi Pas
La Ruche. Spectacles professionnels etama-
teurs, animations et jeux pour tous les ages,
stands associatifs, feu d’artifice et concerts
rythmeront la journée de 14h00 a 22h.
L'occasion de retrouver plus de 20 associa-
tions partenaires.

--> Contact : Patricia Guéry - 0549 0129 97

o
o
G
7~
—
o
-
vp]




2]
-
o
=
o
-
o
A

Vie sociale

REPAS DE QUARTIER
Apportezce quevousvoulez!

Le principe est simple : chacun apporte
quelque chose @ manger ou a boire et on
partage ! Un moment convivial basé sur
I'’échange ou il peuty avoir des animations,
des spectacles. Chacun contribue a la mise
enplace, auservice, ala vaisselle etau ran-
gement.

-->Tous les habitants sont les bienvenus.
Fréquence : un mercredi/mois de 12h a 14h
Lieu : Place de France le plus souvent et parfois
ailleurs (Logis d’Osmoy, Clos Gaultier)
Reprise : mercredi 13 septembre 2017

Place de France

Contact : Alberto Balaguer - 0549017017

SORTIES

Vous avez envie de découvrir des endroits dif-
férents, de voyager autrement... Seul(e) ou
en famille, petits et grands, nos sorties sont
ouvertes a tous.

-->Dimanche 24 septembre 2017 :
sortie au Parc de la Vallée (Massais - 79)
Contact : Alberto Balaguer- 05490170 17

SECTION ECHECS .
«ROIS ET DAMES DES 3 CITES »

Notre section d’échecs est affiliée a la
Fédération des Echecs depuis 6 ans.
Nous vous proposons divers programmes :
e Pédagogiques, d'octobre a juin,
les samedis matins de 10h-12h, apres-midi de
14h-18h etles vendredissoirs de 19ha20h30
¢ Initiation-découverte pour enfants/ jeunes
etadultes.

e Compétitions : championnat interclubs
par équipe jeune et adulte.

* Divers Tournois : les samedis apres-midi de
14h-18h etles vendredis soirs de 19h a22h.
* Divers programmes conviviaux : les sa-
medis de 14h a 18h.

-->Adhésion au CSC obligatoire.
Contact : Hadi Eshghabadi
06 59 32 32 00 - roisdames3cites@gmail.com

ASSOCIATION
AGP 3 CITES

L'Association des Guinéens de Poitiers
soutient |'accompagnement et |'effort d'in-
tégration. L'AGP s’est donnée comme pre-
mier objectif d’accompagner et de soute-
nir les familles issues de I'immigration en
vue de s'intégrer dans la société frangaise.
'AGP a, enoutre, d’autres objectifs qui vont
delavalorisation de la culture guinéenne
al'implication des parents dans I"éducation
des enfants en passant par la sensibilisation
etl’entraide.

Nos objectifs :
e Participer a la vie de notre quartier
etdelacité.
* Sensibiliser, informer et échanger sur les
diversités culturelles en vue de mieux vivre
ensemble.
* Organiser et participer a des manifesta-
tions culturelles en vue de promouvoir la
culture guinéenne:
* Organiser des activités d’entraide.

Présidente : Keita Adama- 06 89 36 80 27
Secrétaire : Diaby Bafodé - 07 86 42 61 34



HAYERDEPOITOU
ASSOCIATION ARMENIENNE

Dirigée par Anush Grigoryan, |'as-
sociation arménienne Hayer de Poitou
propose de promouvoir la culture armé-
nienne a travers plusieurs dimensions
(notamment la langue, la cuisine, les tra-
ditions, les arts, les savoirs, les jeux) ;
faciliter I'intégration des Arméniens dans
ce pays ; développer des animations convi-
viales et interculturelles ouvertes a tous
publics, y compris aux non arméniens.
Nous proposons également I"apprentissage
de la langue francaise, des cours d’armeé-
niens et des cours de danse arménienne.

--> Cours de francais :

les dimanches - 14h30- 16h30

Cours d’arménien :

les dimanches - 12h00 a 14h00

Cours de danse arménienne :

les dimanches - 12h00 a 16h00

Tarif : adhésion annuelle : 20€

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Contact : Anush Grigoryan

06 52 57 78 61 - hayerdepoitou@hotmail.fr

ASSOCIATION KALINKA

l'association Kalinka est un point de ren-
contres et d'échanges pour toute personne
intéressée par la culture russe au sens large
du terme, renforcant ainsi les liens d’amitié
entre Francais et Russes. Ainsi, nous pro-
posons des soirées régulieres de lecture,
d’expositions, de manifestations cultu-
relles et de bienfaisance, de cours de chant,
d’un atelier théatre, d’atelier de cuisine.
Nous proposons aussi I'enseignement des
langues : Russeet Francais pour les nouveaux
arrivants Russes et pour qui veut approfondir

ses connaissances de cette langue y com-
pris a I'école extrascolaire pour enfants
Vesna que notre association a créée. La co-
tisation annuelle est de 16 € par personne
(12 € pour chdémeurs et étudiants ) ou de
25€ euros par couple.

--> Les membres de I'association sont tenus
informés du programme des événements
par courrier électronique ou sur Facebook.
Tarif - cotisation annuelle :

25€/couple, 16€/individuelle
12€/demandeur d’emploi et étudiant

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Contact: 06 528470 14
kalinka.poitiers@gmail.com

ASSOCIATION LESPOIR

Aide administrative : Bafodé Diaby vous
accueille au bureau de I'association.
Lieu : 9 bis rue René Amand, résidence
intergénérationnelle a Poitiers .
Jours : du lundi au vendredi de 9h a 12h.
Contactau 06 05 66 58 09 uniquement pour
la prise de rendez-vous.

Aide a la livraison : vous avez la possibilité
derecouriral’aide alalivraison tde courses
(packs de lait, d’eau, conserves, jus de
fruits etc ...) en téléphonant au 06 32
08 78 53 jusqu’au mardi soir au plus tard ;
la livraison des marchandises est effectuée
le vendredi en fin de matinée.

Pour des raisons diverses, I’activité « Aide
au petit bricolage » est momentanément
suspendue.

--> Contact :
Chantal Caille - 06 50 84 18 64
Cotisation a I’association 6 € minimum
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ASSOCIATION DE GESTION DU
CENTRE DE SANTE DES 3 CITES

Depuis le 14 décembre 2015, le centre
desantéestouvert. Il se situe au 9" rue René
Amand (Coté parking Leclerc).

Trois médecins et une secrétaire sonta la dis-
position des habitants et de toutes personnes
qui le souhaitent.

Pour prendre un rendez-vous appeler :
le 0586 1603 06 oule 07 68 01 61 17
Visite possible a domicile.

MAISON DE LA PREVENTION

Elle est ouverte et située a c6té du centre
de santé.

Des permanences sont tenues par des
membres de |"association qui sont a la dis-
position des habitants afin de répondre et de
chercher des solutions aux problemes posés.

Les horaires des permanences sont affi-
chés sur les vitres de la MAISON de la
PREVENTION.

--> Contact:
Fernande Cormier - 0549011072
ou Héléne Bouchet-06 63 51 79 36

VIVRE ENSEMBLE AU SEINDELA
RESIDENCE INTERGENERATIONNELLE

La RIG, késako ? Il s'agit de la Résidence
Intergénérationnelle, située rue René Amand.
Rénovée en 2015, on y expérimente depuis
un projet autour de cette question : comment
mieux « vivre ensemble » ¢ Lutter contre |'iso-
lement, favoriser les relations d’entraide,
la découverte de "autre, de sa culture,
de ses savoirs, apprendre de nos ainés et aus-
si des plus jeunes,
encourager au res-
pect des lieux, de
son environnement,
permettre a chacun
desesentirbien chez
lui... Aujourd’hui,
plusieurs habitants
font vivre ce projet,

notamment au sein de la salle conviviale,
ouverte a toutes et a tous, chaque jour de la
semaine (14h-18h et 10h-12hle jeudi).
Alors venez-vous initier a I'anglais, a la
langue des signes, intégrer notre troupe de
cabaret, jardiner dans le potager collectif,
participer aux repas partagés, ou bien sim-
plement échanger autour d’un café !

Pour plus d’informations et pour recevoir
le programme des activités et événements,
n’hésitez pas a contacter Flora Guignard
au 07 68 92 32 44 ou par mail a I'adresse
flora.guignard@3cites-csc86.org.

LE JOKER

Le joker s’adresse aux habitants de Poitiers
ayant de petits revenus. Tous les membres
du foyer peuvent avoir droit au disposi-
tif, y compris les enfants a partir de 2 ans.
Avec cette carte nominative, chacun peut
sortir a tarif réduit (3,50 €) de septembre a
ao(t.

Pour vous guider dans la découverte
de I'offre culturelle et sportive a Poitiers,
le programme bimestriel présente une
sélection de sorties en tous genres
(théatre, cinéma, concert, danse, expo-
sition, conférence, rencontre sportive,
visite et découverte du patrimoine, musée,
culture scientifique...).

Inscription gratuite et possible de septembre 2017 a
ao(t 2018, a I'accueil des 10 maisons de quartier de
Poitiers.

Informations pratiques

Conditions d’acces : habitant de Poitiers dont les res-
sources répondent aux critéres suivants :

-personne seule dontI'ensemble des revenus mensuels
ne dépasse pas 936 €

- famille dont le quotient familial mensuel ne dépasse

« LA SANTE EST UN BIEN PRECIEUX

NE LE PERDONS PAS »

Exemple : ala demande des habitants, une réunion d'information sur le
diabete a été réalisée. Deux fois par mois, une professionnelle du CCAS tient

des permanences a laMAISON de la PREVENTION pour informer sur les
droits et nouveaux droits des assurés.

Contacts : Fernande Cormier - 0549 01 10 72

Mauricette Fuseau - 05 49 01 21 20




pas 645 €. Le joker ne concerne pas les étudiants (avan-
tages carte culture).

Pieces justificatives : ressources Allocataires CAF :
numéro d’allocataire ou non allocataires : justificatif
des revenus (salaire, allocation chdmage...) des 3 mois
précédant I'inscription de toutes les personnes du foyer
etdernier avis d'imposition.

Adresse : justificatif de domiciliation récent sur Poitiers
(quittance de loyer ou facture délectricité).

Identité : photo d'identité pour les plus de 16 ans.

--> Renseignements :

Valentine Dalancon, coordinatrice
Centre d’Animation de Beaulieu
10, boulevard Savari - Poitiers
0549448040/0672091088
contact@lejoker.org

COMITE DE QUARTIER

Le Comité de Quartier est une association
loi 1901 qui se donne comme objectif de fa-
voriser les échanges et les informations afin
d’améliorer la qualité de vie dans nos cités.

Il organise, soutient et coordonne des éve-
nements festifs : en partenariatavec d’autres
associations, comme la féte de quartier,
le Carnaval, le vide grenier, I'accueil des nou-
veaux habitants, ou seul, comme le go(ter
des personnes isolées ou la chasse au trésor.
Nous avons besoin de vous.

Il édite un journal chaque trimestre, tiré a
5 200 exemplaires et distribué par des bé-
névoles dans chaque boite aux lettres. Le
contenu, a lafois vous informe des actualités
du quartier et vous raconte le vécu d’habi-
tants qui veulentbien écrire pour tous. Vous
y avez votre place !

Il recueille les demandes et remarques de
chaque habitant et sert de lien entre les dif-
férentes associations, les partenaires sociaux
etles instances administratives et institution-
nelles pour contribuer al’amélioration de la
qualité de vie du quartier.

[l est composé de bénévoles, d’un conseil
d’administration et d’une direction collé-
giale. Chacun peut participer selon ses inté-
réts et son temps disponible. N’hésitez-pas
anous rejoindre !

--> Cotisation : 2€/ Réunion du C.A. :
1¢ lundi de chaque mois a 18h.

Lieu : CSC Clos Gaultier

Contact : JoélVergneau - 06 28 06 24 28

EPICERIE SOCIALE POM'CASSIS

L'épicerie sociale Pom’Cassis propose
aux familles a revenus modestes des pro-
duits alimentaires vendus a 10 % de leur
valeur marchande. Pour constituer un dos-
sier, les personnes étant au RSA, en fin de
droits ou aux revenus modestes, peuvent
se présenter soit aux permanences a
I'Epicerie Sociale aux dates indiquées sur
la porte, soit aupres de Iassistante sociale
de leur quartier, soit aupres de la personne
en charge de la constitution des dossiers en
appelantau 05 49 01 64 65 du lundi matin
au vendredi midi.

Une commission d'attribution a lieu unefois
par mois. Apres acceptation du dossier, la
carte de membre de 2 € esta achetera |'épi-
cerie etla carte de bénéficiaire est gratuite.

L'épicerie est ouverte aux personnes dési-
rantfaire dubénévolat. Le lieu est convivial.
Toutes personnes voulants'intégrer a I’Asso-
ciation sont les bienvenues.

Reprise:vendredi18aoiit

-- > Tarif : carte d’adhésion de I’Association
Pom’Cassis - 2€

Lieu : 12, avenue Rhin & Danube (rdc) Poitiers
Horaire etjour : les jeudis - 10ha 13h

les vendredis- 10h a 16h

Renseignements : 0549 56 01 76
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C.L.CV.CONSOMMATION LOGEMENT
ETCADREDEVIE

La C.L.C.V. intervient, au niveau
national et local, sur tout ce qui concerne
la défense des consommateurs, la repré-
sentation des locataires, I'éducation popu-
laire, la défense de I'environnement et la
représentation des usagers du systeme de
santé dans les instances hospitalieres ou
de santé. Depuis ses origines, son action
vise un monde juste et solidaire. Au niveau
local et particulierement aux 3 Cités, la
C.L.C.V.estal'écoute et au service des lo-
cataires et habitants, pour tous problemes
qui relevent de ses compétences.

Renseignements : C.L.C.V. 3 Cités
1, place Léon Jouhaux - Poitiers

ASSOCIATION CRESUS
POITOU-CHARENTES
CHAMBRE REGIONALE DE
SURENDETTEMENT SOCIAL

Nous accueillons, informons et conseil-
lons les personnes en situation de suren-
dettement et recherchons avec elles des
solutions a leurs difficultés financiéres,
sociales et comportementales.

Nous participons également au MICRO
CREDIT social régional universel destiné
aux particuliers exclus du systeme bancaire
classique.

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier (toute V'année)
Horaire et jour : mardi, mercredi, jeudi
de 10h00 a 12h00 et de 13h45 a 18h30
Uniguement sur rendez-vous.

Contact : Jean-Pierre Etoubleau

06 20 34 18 83 - jpe.cresus.poitiers@sfr.fr

ASSOCIATIONNORD-SUD
DEVELOPPEMENT

Les objectifs de Nord-Sud Développement
sont « Imaginer, promouvoir, réaliser et
coordonner une nouvelle conception de
projets autonomes, durables et reproduc-
tibles en France et en Afrique, autour du

développement agricole et artisanal,de
I'entraide sociale et de I'échange culturel;
activités créatrices d’emplois. »

--> Contact :
Dominique Nadeau - 0549 11 10 98
nordsud.developpement@gmail.com

ASSOCIATIONPOURLA PROMOTION
DES VALEURS DE LA REPUBLIQUE

L'objectif de I’APVR est de promouvoir le
«Vivre ensemble », a travers les valeurs de
la République, en accompagnantl initia-
tive du Ministere de I'Education Nationale
relative a « la grande mobilisation de
I'école pour les valeurs de laRépublique ».

Nous agissons en partenariat avec les
écoles et les maisons de quartier, dans le
but de renforcer « le sentiment d’appar-
tenance a la République » chez tous les
citoyens.

Nous pouvons répondre a toute de-
mande d’intervention, de partenariat ve-
nant d’une association, d’une structure,
d’un établissement quel qu'il soit.

--> Contact :
Mamadou Souare - 06 65 92 22 55
association.apvr@gmail.com

IVERIA
L' Association Géorgienne de Poitiers

Créée le 18 mai 2013 pour promouvoir
les échanges socioculturels entre francais
et géorgiens, Iveria propose un enseigne-
ment de la danse folklorique par Manuchar
Dzigua le professeur de danse, et de la
langue géorgienne par Jilda Argania.
Elle permet une meilleure intégration aux
Géorgiens.

--> Tarif : carte d’adhésion 50€/famille

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : les jeudis de 18h30 a 20h30
Contact : Zhénia Makharachvili
0686987285

agp.iveria@gmail.com
www.agpiveria.sitew.fr



AFCCC - POITOU-CHARENTES

Soutien a la Fonction Parentale, Médiation
Familiale, Conseil Conjugal, Interventions
Prévention Santé, Point Rencontre 86.

--> Lieu : 33 avenue Rhin et Danube - Poitiers
Horaire et jour : tous les jours, sauf le mercredi 9h
a12h-13h30a17h

Renseignements : secrétariat de 'AFCCC
Contact: 05490110 54
pointrencontre.afccc86@gmail.com

http://www.afccc86.fr

Pour le Point Rencontre :

Lieu tiers d’exercice du droit de visite
parents-enfants.

Permanence téléphonique :

le lundide 15ha 17h,

le jeudi de 10h a 12h,

le vendredi de 17h a 19h.

Contact: 0624140072

Services

TOUS CONNECTES AUX 3 CITES

Une équipe de professionnels et de béné-
voles apporte des solutions a vos questions
en informatique et vous accompagne sur
I"apprentissage de la tablette ou de I"ordi-
nateur. lls vous proposent une prestation
complete (conseil, information, aide,
initiation, échange) et aussi des ordinateurs
ettablettes pour ceux qui n’ont pas de matériel
personnel.

--> Lieu : « Maison de tous les savoirs »

au CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : du mardi au samedi

de 14h00 a 19h00.

Pendant les vacances scolaires,

les horaires d’ouverture seront aménagés.
Modalités d'inscription : vous habitez le
quartier des 3 Cités, vous pouvez vous
inscrire, gratuitement, aux différents ateliers
informatiques a I'accueil du CSC - Clos Gaultier.
Sivous n’étes pas habitant du quartier,
une participation de 40€ a 'année

vous sera demandée.

Conseil etinformation : le mardi, mercre-
di et jeudi de 14h00 a 19h00, nous vous
conseillons sur I'utilisation de vos appareils
numeériques.

Aide etéchange : des permanences pour ré-
aliser une démarche en ligne (Attestation
CAF, RDV a la préfecture, réalisation des

CV...).

Initiation et apprentissage : chaque vendredi
de 14h00 a 18h00, vous pouvez participer
a la Foire aux questions et blogger.

Deux permanences par mois en partenariat
avec |'Espoir pour I'aide administrative.

Chaque samedi de 10h00 a 12h00 et de
14h00 a 16h00 (hors vacances scolaires),
nous vous initions de maniere réguliere aux
logiciels de bureautique et/ou a la maitrise
delanavigation surinternet incluant I"utili-
sation d’une boite mail.

Chaque vendredi de 10h00 a 12h00 au
Foyer Marie Louise Troubat.

Initiation a I'utilisation des tablettes aux
séniors résidents et non-résidents au Foyer.
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POUR TOUS

Pour participer aux différents ateliers
informatiques, inscrivez-vous en prenant
une carte d’adhésion al'accueil du Centre
Socio-Culturel du Clos Gaultier.

--> Contact :
Abdellatif Takourbi - 0549017018
abdellatif.takourbi@3cites-csc86.org

MISE ADISPOSITION DES SALLES

L'Association des Centres Socio-
Culturels met des salles a disposition des
associations (pour leurs réunions, leurs
permanences) et des particuliers (pour les
fétes familiales), Place de France exclusi-
vement. N'hésitez pas a demander notre
plaquette informative.

--> Contact :

Laurie Aubugeau et Patrice Andreau
CSC - Place de France et Clos Gaultier
laurie.aubugeau@3cites-csc86.org
0549012997

PHOTOCOPIES

Les Centres Socio-Culturels mettent a
votre disposition un photocopieur, pour
vos copies noir etblanc.

--> Lieu : CSC- Place de France et Clos Gaultier
Tarifs : 0,10 € lapage A4

Pour les autres formats, les tarifs sont
disponibles a I'accueil.

FRAPPE DE CV, RAPPORTS ...

Les Centres Socio-Culturels mettent a
votre disposition un ordinateur et une im-
primante pour la frappe de CV, de rapports,
de dossiers. Une aide a la mise en page est
possible essentiellement sur rendez-vous.

--> Lieu : CSC - Place de France et Clos Gaultier
Renseignements : accueils des Centres

Tarifs : carte d’adhésion

Impression : 0,10€ la page A4 noir et blanc

Grace a un partenariat privilégié avec les Ateliers du Bocage,
les adhérents de notre association pourront bénéficier d’une remise
supplémentaire ou d’un tarif spécial sur les prix d’achat d’'une
sélection de matériel informatique (portables, PC fixes, écrans)
mais aussi de téléphones mobiles.

Pour bénéficier de cette remise, il faut passer a
«Tous Connectés » pour obtenir la feuille qui vous permettra
ensuite de vous rendre a la « Bootique » des Ateliers du Bocage
située 75 rue des Rataudes a Poitiers.

Plus d’informations sur le site www.la-bootique.com




INITIATIVES D'HABITANTS

Des idées vous en avez... Notamment
une ou deux qui vous tiennent
a ceeur, que vous avez envie de concréti-
ser dans le quartier. S'il s’agit de vous sou-
tenir pour construire le projet, trouver des
moyens logistiques ou des locaux, faire
une demande d'aide financiere ponctuelle,
notre association vous ouvre les portes.

Seule condition : que votre projet
comporte un retour pour les habitants
du quartier, sous quelque forme que ce
soit. A ce jour, sont en cours des pro-
jets tels que la création d’un groupe
de gym pour les femmes, le massage,
les travaux manuels et la récupération,
les travaux d"aiguilles.

--> Contact :
Pierre Papillon - 0549 0129 97

AIDE AUDEPART EN VACANCES
Pourles familles oules adultes sans
enfant etles seniors

La vie est de plus en plus rapide et les
budgets aléatoires. A partir de vos idées et
de ce que vous allez faire par vous-mémes
comme démarches, notre association peut
vous apporter un soutien pour partir plus
facilementen vacances.

Nous vous aidons a trouver les meilleures

destinations, préparer et assurer la logis-
tique, rechercher des aides complémen
taires a vos droits et vous déplacer si vous
n’avez pas de véhicule.

Chaque année, une vingtaine de familles,
d’adultes sans enfant et des séniors partent
en vacances alors que, sans aide, ils auraient
d@ renoncer.

Nous vous recommandons de nous
contacter des novembre. Pour ceux qui ne
peuvent pas prévoiral’avance: en effet, par-
tir sans fixer une date précise et bénéficier
de certaines aides est possible, a condition
de venir nous voir avant décembre.

Pour les séniors : nous sommes en par-
tenariat avec le foyer Marie-Louise Troubat
qui organise des séjours de vacances pour
séniors dans des établissements adaptés,
avec un programme d’animation tres varié
et de bonnes conditions d’encadrement.
Sivous étes intéressés contactez-nous.

--> Réunion d’information pour tous ages :
vendredi 14 octobre a 18h00 CSC- Clos Gaultier
Contact : Pierre Papillon - 0549 0129 97
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::CENTRES DELOISIRS

Datesdesaccueilsalarentrée:

Tous les mercredis, a partir du 4 septembre
2017 au 4 juillet 2018 et du lundi au
vendredi pendant les vacances scolaires.

Horairesdesaccueils:

Les mercredis apres-midi, nous récupérons
les enfants a la sortie des cantines scolaires
etles accueillons jusqu’a 18h.

Pendant les vacances scolaires, les accueils
sontouverts de 7h45 a 18h.

Accueildeloisirs maternel:

Lieu : Ecole Maternelle Tony Lainé

1, rue du clos Gaultier.

Tous les mercredis, les périodes de vacances
etd'été.

--> Renseignements : Nicolas Vanthuyne et
Mikaél Castro-Cintas - 0549 42 16 66 ou
0549501980

Accueildeloisirs primaire:

Lieu : Centre Socio-Culturel du Clos Gaultier
1, place Léon Jouhaux.

Tous les mercredis, les périodes de vacances et
d'été.

--> Renseignements : Thomas Aubert et Mikaél
Castro-Cintas- 054942 16 66

:: GARDERIE DU MATIN
DANSLESECOLES

Les accueils du matin encadrés par le centre
ont lieu dans chacune des deux écoles pri-
maires de 7h30a 8h35 aTony Lainé dans la
bibliotheque, et de 7h30 a 8h50 a I'école
Jacques Brel dans la bibliotheque et sont as-
surés par un animateur dans chaque école :
Mama Cissé et Anlyati Daoud a Tony Lainé
et Eddy Yogo et Anlyati Daoud a Jacques
Brel.

--> Renseignements : Mikael Castro-Cintas,
Anlyati Daoud (Tony Lainé), Mikaél Castro-
Cintas et Eddy Yogo (Jacques Brel)
0549012997

:: ACCUEIL MERIDIEN

Le centre encadre le temps du repas du midi
surles deux écolesTony Lainéde 11h45-13h35
etJacques Brel 12h00-13h50tous les jours de
la semaine. Il y a deux services de restau-
ration.

--> Renseignements : Mikaél Castro-Cintas,
Nicolas Vanthuyne a I'école Tony Lainé et
Mikaél Castro-Cintas et Thomas Aubert pour
Iécole Jacques Brel : 0549 0129 97

::ACCUEILDUSOIR

Datesdel'accueil:

L'accueil débute a partir du lundi 4 septembre
2017 etjusqu’a la fin de I'année scolaire
le vendredi 4 juillet 2018 pour les enfants
qui doiventbénéficier d'un moyen de garde.
L'aide aux devoirs (CLAS) débutera au mois
d’octobre et prendra fin mi-juin 2018.

Horaires:

'accueil du soir est ouvert les lundis,
mardis, jeudis et vendredis de 16h00 a
18h30 a I’école Tony Lainé, et de 16h15 a
18h30al"école Jacques Brel.

--> Pour les enfants participant uniquement au
CLAS, 16ha 17h15 al’école Tony Lainé et de
16h15 a 17h30 a l'école Jacques Brel.

--> Renseignements : Mikaél Castro-Cintas,
Alberto Balaguer, Nicolas Vanthuyne et Thomas
Aubert: 0549012997

12PROJETS

L'accueil du soir est un espace ouvert dans
lequel les parents, en lien avec les anima-
teurs et les bénévoles, peuvent venir ob-
server, discuter, s'engager, jouer, proposer,
accompagner les enfants dans :

* une activité manuelle, sportive

* |'aide aux devoirs

e |'origami, activité proposée par David,
unbénévole.
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* la danse géorgienne proposée par des
mamans géorgiennes

e ["atelier cuisine avec les mamans géor-
giennes.

Nous pensons que la réussite des enfants
ne peut pas se faire sans I"aide de leurs pa-
rents a qui nous souhaitons faire une réelle
place. N'hésitez pas a nous rencontrer.

::ASSOCIATIONR.E.D.A
(Rassemblement pourl’Education
leDialogue et ’Accompagnement)

Fondée le 01/01/2009 cette association
a pour objectifs :

Créer etdévelopper des projets ceuvrant
pour une meilleure compréhension entre
les communautés, le respect des diffé-
rences, la reconnaissance des talents et
des qualités de chacun.

Aider les jeunes a réussir eta se construire
en les soutenantdans leur scolarité eten les
guidantdans leurs orientations profession-
nelles.

Favoriser les échanges et le dialogue a
travers des rencontres, des réunions, des
conférences et des débats, pour renforcer
les liens entre les générations.

::Opération
«UNE CHANCEPOURREUSSIR»
TUTORAT ET SOUTIEN SCOLAIRE

Le collectif enseignant bénévole de |"as-
sociation REDA se donne comme mission
la réussite scolaire des éleéves dont il assure
lesuivien Maths, Physique, Anglais, Francais
et Histoire Géographie tous les samedis de
10h a 12h au centre socioculturel du Clos
Gaultier.

['association s'attele en effet a canaliser
toute son énergie pour encadrer, accompa-
gner, conseiller, orienter et créer de I'ambi-
tion chez les jeunes du primaire jusqu’au
baccalauréat, espérant ainsi contenir
I"échec sous toutes ses formes.

Des cours d"arabe sontaussi organisés le
samedi matin de T0h a 12h.

Horaire etjour : les samedis de 10h a 12h
(hors vacances scolaires)

Rencontres annuelles : (janvier et avril)
consacrées a l'orientation scolaire et
professionnelle

Lieu : Clos Gaultier

Tarif : 10€ par mois et par éléve.
Contacts: M. Rhalab : 06 611973 68

et M. Ben Deggoun : 06821507 77

:: ANIMATION DE RUE

Les animateurs de rue interviennent
dans le quartier durant les deux mois d'été
ainsi que les samedis apres-midi a comp-
ter d’octobre. Disponibles et a I'écoute,
ils proposent des activités, des moments
d’échanges, de rencontres et de discus-
sions aux enfants, adolescents et adultes
du quartier.

Les équipes sont composées de trois
animateurs sur chaque mois d’été et de
deux animateurs les samedis apres-midi.
Ils se déplacenta vélo surles lieux du quar-
tier (city stade, bas d'immeubles, parc du
Triangled’or...).

Cette action permet de maintenir et de
développer des relations afin de créer du
lien entre les habitants.

Horaire et jour : pendant les vacances d’été
du lundi au vendredi de 16h30 a 21h30
Lieu : sur le quartier des 3 Cités

Contact : Mikaél Castro-Cintas

et Nicolas Petitjean




Le secteur Jeune accueille les jeunes a partir de 12 ans (années colléges), regroupés
par tranche d’ages sur des horaires définis. L'équipe composée de bénévoles
et d’animateurs, accompagne les jeunes toutau long de I'année dans leur quotidien et dans
leurs projets.

Cette année, I'équipe jeunesse renforcera son travail sur 3 axes prioritaires :
- La cohérence du travail « enfance/jeunesse ».
- Rencontrer, écouter et agir avec les parents des jeunes.
- Développer et approfondiir les temps d’écoute et d’échanges des jeunes.

L'équipe professionnelle
Nicolas Petitjean, Blanka Borbely, Mounir El Haimour, Florian Paillat, Yadali Camara, Kalidou Ba,
Ange Robert Iraguha, lloé Bouneau.

Les bénévoles
Bénédlicte Sourie, Valérie Bretagne, Patrick Saillier, Mamadou Camara, Cyril Lancéa,
Florent Mathé, Nicole et Michel Thébault, Aras Chitou et des parents.

Chacun, a travers ses missions, accompagne les jeunes vers I'age adulte en favorisant :
* ["autonomie dans le respect des besoins et des caractéristiques de chacun.
e ['acquisition de savoirs, « savoir-faire » et de « savoir-étre ».
* Latolérance, I'expression de la solidarité et la reconnaissance de la diversité.
* Les relations entrefilles et garcons, entre jeunes et parents etentre les générations.

12- 25 ans...

T——"
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ACCUEIL HORS VACANCES
Accueildesjeunes
Reprise : Lundi 4 septembre 2017

Horaire et jour : lundi, mardi, jeudi
etvendredide 17h15 a 19h ; mercredi

de 15h a 18hetle samedide 14h a 18h

Lieu : CSC - Place de France

Contact : Blanka Borbely (11-13 ans) Mounir
El Haimour (+ de 13 ans)

0549012997

Soutien scolaire et orientation

En lien avec le college du quartier, une
équipe de bénévoles et d’animateurs ac-
compagne les jeunes dans leur scolarité
et leur orientation (aide aux devoirs, ac-
compagnement sur les stages 3°™, aide au
brevet...).

Reprise : lundi 18 septembre 2017
Horaire et jour : du lundi au vendredi
de 17h30a 19h

Lieu : CSC- Place de France

Contact : Nicolas Petitjean

ACTIVITES

Sportensalle(11-15anset +)

Horaire et jour : mardi et jeudide 19h15 a 20h
(11-15ans) - jeudi de 20h a 22h (+de 16 ans)
Lieu : Gymnase des Sables

Contact : Mounir El Haimour

Step/Fitness(11-15anset +)
Horaire et jour : mardi de 18h30 a 19h30
Contact : Blanka Borbely

Danse(11-15ans)

Horaire etjour : les mercredis de 15ha 16h
(interG) etde 16ha 17h (11-15 ans)
Contact : Blanka Borbely

Atelier d'expression(11-15ans)
Rap-Théatre-Journal

Horaire etjour : les mercredis de 18h a 19h
Lieu : CSC—Place de France

Contact : Florian Paillat

«Onrefaitl'actu»

Horaire etjour : les mercredis de 18ha 19h
Lieu : CSC - Place de France

Contact : Blanka Borbely

Débats philo

Horaire etjour : les vendredis de 18h a 19h
Lieu : CSC—Place de France

Contact : l'"équipe du soutien scolaire

Pause-Cafépourlesparents

Animé par une bénévole et un animateur
autour d’un thé ou d’un café, ce temps
d’échange convivial est destiné aux fa-
milles du secteur jeune. Nous discutons
des enfants, de I"éducation, du college, du
secteur jeune...

Reprise des activités : mardi 19 septembre
Horaire et jour : les mercredis dle 14ha 15h
Lieu : CSC- Place de france

Contact : Nicolas Petitjean

0549421663

AssociationR.E.D.A.
Rassemblement pourl’Education,
le Dialogue et ’Accompagnement

Voir page 16.

Animationderue
Voir page 16.

VACANCES (11-15ans)

Les programmes d’activités sont définis
par les jeunes, avec le soutien des admi-
nistrateurs, lors des Commissions Jeune
qui ont lieu 3 semaines avant chaque va-
cances. Les inscriptions ont lieu a I'accueil
du Clos Gaultier le mercredi précédent les
vacances.

Des sorties, des séjours, des stages et des
chantiers loisirs sont mis en place.

Horaire et jour : du lundi au vendredi

de 14ha18h

Lieu : CSC- Place de France ou extérieur
en fonction des activités définies)

Contact : Blanka Borbely, Mounir El Haimour



Cette année, nous mettrons en place des
rencontres avec les parents, les seniors,
les enfants (passerelle) et d’autres jeunes
de maisons de quartier voisines, des ate-
liers d’écritures, des débats philo, des
rencontres réseau Jeunes, des Diners
quizz, des soirées (dansantes et autres),
un barbecue de rentrée, des projets de loisirs
avec les parents, une réflexion autour d’'un

projet Européen et nous participerons aux
évenements du quartier (carnaval, féte
de quartier,...).

PRESENTATION VIDEO
DELACTIVITE JEUNESSE

--> sur https://vimeo.com/222528017
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GROUPE DE PAROLE
Familles monoparentales

Ce groupe sadresse a des parents qui assu-
mentseuls ou de facon alternée I'éducation
de leurs enfants. C'est un espace de liberté,
de parole qui permet d’exprimer ses ques-
tionnements, ses doutes, ses difficultés mais
aussi de partager ses expériences.

Le groupe peut aider les participants a re-
prendre confiance.

Une garderie gratuite
est mise en place a chaque séance.

L'animation est assurée par 3 profession-
nels : Fabienne Dupuy (éducatrice spécia-
lisée — ADSEA), Charles-Henri Mauduit
(psychologue - AFCCC) et Alberto Balaguer
(animateur famille - Centres Socio-Culturels
des 3 Cités).

--> Horaire et jour : un vendredi par mois

de 20h a 22h / 1% rencontre : vendredi 22
septembre. Le calendrier 2017-18 sera élaboré
avec les parents présents le 22/09.

Contact : Alberto Balaguer - 05490170 17

: ACTIVITES
GROUPE GYMDES TROIS CITES

C’est un groupe d’habitants, femmes de
toutes cultures, qui veulent du bien-étre,
tisser des liens, échanger. Ouvert a toutes
dans la limite de 25 participantes. Si nous
sommes plus nous pourrons créer un deu-
xieme groupe.

Redémarrage le mercredi 6 septembre
2017 de 10h a 12h, au Clos Gaultier.
Venez-vous inscrire. Adhésion obligatoire
au Centre socioculturel, 6 €.

--> Contact : Hayat Balaguer - 06 67 4177 13

TRAVAUXD'AIGUILLES

Sivous aimez fabriquer des sacs, de la déco,
des vétements, faire des broderies, ou des

jouets et mélanger les ages, vous étes a la
bonne adresse. Venez nous retrouver pour
définir nos projets ensemble et individuel-
lement. Apportez vos idées. ..

C’est communicatif.

Participation individuelle :

vous devez fournir vos tis-

sus ou matériaux et votre

machine a coudre. Si vous

n‘avez pas de machine

vous pouvez utiliser celle
du centre a condition de partager.

-->Tarif : adhésion obligatoire au CSC +
participation annuelle suivant le quotient familial -
deseptembre ajuin.

Adultes QFde 1a 3 (10€),

QFde4a6(20€), QFde7a8(30€),
Enfants / étudiants QF de 1a 3 (5€),

QFde 446 (10€), QFde 738 (15€)

Reprise : samedi 9 septembre 2017

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : les samedis - 9h30 a 12h00
Journée continue tous les premiers samedis du
mois, repas collectif sur place, chacun apporte
un plat a partager. Premiére journée continue :
samedi 7 octobre.

PETITES MAINS

On a un atelier créatif, on fabrique pas mal
de choses : bijoux, cuir, porte-clefs, jardi-
nieres en épingles, pots a crayons, on aime-
rait bien que d’autres personnes viennent
nous rejoindre.... soit pour le plaisir, pour
discuter, pour transmettre nos savoir-faire,
ou pour vendre.

--> Gratuitavecadhésionaucentre. Ouvertatous.
Rentrée : le jeudi 7 septembre, 14h30- 17h00
CSC Place de France

Contact : Raymonde Gaultier - 06 65 00 40 26

YOGADETENTE

L'association Atelier Yoga vous invite a pra-
tiquer le yoga et a prendre conscience de
votre respiration.

Le yoga c’est I"'union du corps et de I'esprit.
Venez découvrir votre espace intérieur,
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venez prendre soin de vous.

Cet atelier est ouvert a tous avec un certifi-
catmédical préalable. Nous vous deman-
dons de passer simplement a I'accueil du
Clos Gaultier, en semaine, pour déterminer
votre quotientfamilial avantde participer a
la séance. Premier essai gratuit. Vous pren-
drez directement vos chéquiers aupres de
Jérome Watigny, qui vous accueillera dans
une ambiance tres apaisante.

--> Reprise : samedi 16 septembre 2017
Tarifs selon quotients familiaux :

QFde 14 3 - participation a la séance (3€)
chéquier de 10 séances (30€)

QFde 4 a 6 - participation a la séance (6€)
chéquier de 10 séances (60€)

QFde 7 a 8- participation a la séance (8€)
chéquier de 10 séances (80€)

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : samedi - 10h00 a 11h30
(hors vacances scolaires)

Contact : Pierre Papillon - 0549 0129 97
Association Atelier Yoga - 06 58 99 03 62
www.atelier.yoga, atelieryoga86@yahoo.fr

ATELIERS PARENTS

Trois ateliers parents sont proposés entre
chaque période de vacances scolaires.
Ils sont animés par des professionnels au-
tour d’'une thématique qui concerne I'édu-
cation invitant les parents a discuter et a
échanger ensemble.

Une conférence est organisée en fin d’an-
née avec |'apport d’un intervenant exté-
rieur.

Une garderie gratuite est mise en place
pour chaque atelier.

Cette action est organisée en partenariat
avec les écoles du quartier, les associa-
tions de parents d’éleves et I'éducation
Nationale.

--> Contact : Mikaél Castro-Cintas
0549421666

ATELIERDENTELLE

Vous avez envie de vous changer les idées,
venezfaire de la dentelle aux fuseaux et de
la broderie jours a fils tirés avec nous aux
Trois Cités.

-->Tarif : carte d’adhésion au CSCles 3 Cités
Reprise : lundi 19 septembre

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : les lundis - 14h00 a 16h30
Contact : Héléne Charles—05 49 03 04 28

CLUBPHOTO

Le Club photo des Trois Cités est ouvert a
tous, débutant en photographie ou pas ;
il estanimé par deux bénévoles amatrices.

[l est prévu dans I'année :

¢ Deux ou trois sorties (samedi matin) de
prises de vue (pour regarder le cadrage,
les lumiéres...).

* Des ateliers de visionnage ou de
retouches sur ordinateur pour discuter
sur nos photos et utiliser le logiciel de
retouche GIMP gratuit : tous les 15 jours,
jeudi soir a 18h00 ou samedi a 10h00.

Le club expose ses travaux sur des themes
choisis ensemble une a deux fois paran au
centre et participe a plusieurs expositions
Interclubs.

--> 1% rencontre pour information,
établissement du calendrier et programme :
Jjeudi 21 septembre

Lieu— CSC- Clos Gaultier

Maison de Tous Les Savoirs

Horaireetjour : tousles 15 jours; lejeudia 18h
Tarif : étre adhérent + 5€ par an

(prévoir la prise en charge du tirage et de
Iencadrement de vos photos a exposer)
Contact : Eve-Line Mathé - 05 49 46 22 98
Patricia Poirault - patricia.poirault@gmail.com

ACCORDEON DIATONIQUE

Pour ados et adultes ; débutants ou non.
Répertoire musique traditionnelle.
Ne nécessite pas la maitrise du solfege.

--> Reprise : mercredi 13/09/17 : Amenez



votre instrument !

Et si vous n’en n’avez pas, l'intervenante peut
vous proposer des solutions.

Tarif : suivant le quotient familial, inscription a
Vaccueil du Clos Gaultier

(2 séances d’essai gratuites)

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : les mercredis - entre 18h00
et 21h00 - 30 a 45 mn de cours par niveau,
petits groupes de travail, 30 séances,

(hors vacances scolaires)

Encadrement : Perrine Vrignault

THEATRE

Vous avez envie de découvrir le théatre
d"aujourd’hui, de vous exprimer, de révé-
ler votre potentiel créatif, de participera un
spectacle, alors rejoignez I'atelier théatre |

--> Ouvert a tous : a partir de 18 ans,
débutants ou non.

Reprise : le 9 octobre.

Tarif : suivant le quotient familial,
Inscription a I'accueil du Clos Gaultier
(2 séances d’essai gratuites)

Lieu : CSC - Place de France

Horaire etjour : les lundis - 20h00 a 22h00
(hors vacances scolaires)
Encadrement : Isabelle Feuillet
duThéétre en Herbe

CHCEURENCITES

Dirigée par notre chef de Cheeur,
Catherine Robuchon, notre association
Cheeur en Cités, accueille toutes celles

et ceux qui aiment chanter, dans un
esprit convivial.

--> Reprise le 13 septembre (prise de contact
début septembre pour une date plus précise
et des renseignements - avec la présidente).
Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour des répétitions :

mercredis de 20h a 22h (hors vacances scolaires)
Contact: 0613742331

MIEUX LIRE, ECRIRE, COMPTER:
LALSIV

Accéder a la Lecture et aux Savoirs
Indispensables a laVie.

Vous avez des difficultés avec les savoirs de
base (lecture, écriture, calcul) 2 Venez nous
rejoindre et suivre une formation individua-
lisée en lecture et écriture avec un formateur
araison de 2 ou 3 fois par semaine pendant
2 heures. UALSIV recherche également des
formateurs bénévoles du quartier.

--> Lieu : CSC- Clos Gaultier

Horaire : le 05 septembre

Renseignements :

ALSIV - 9 rue de la Clouére - Poitiers
Contact: 05494787 780u 06 612588 95
alsiv86@gmail.com
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ADULTES

ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES
LETOITDUMONDE

Ces ateliers ont pour objectif d’apprendre
a lire, a écrire et a parler en francais afin
d’appréhender au mieux son environne-
ment administratif, social et culturel. lls
sont ouverts aux personnes étrangeres ou
venant de Mayotte et qui n’ont jamais été
scolarisées. Les personnes viendront 2 fois
par semaine pendant 2 heures.

--> Tarif : adhésion annuelle auToit du Monde :
6€/personne ou 9€/ famille

Reprise : mardi 26 septembre 2017

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour :

les mardis et jeudis - 9h15 a 11h15
Renseignements et inscription :

Toit du Monde - 31 rue des 3 rois - Poitiers
054941 1340-accueil@toitdumonde-csc86.0rg

METHODE CORPORELLE
FELDENKRAIS

Feldenkrais ou la conscience de soi par le
mouvement. Stimuler notre intelligence
corporelle et réveiller nos capacités sen-
sori-motrices inexploitées. Explorer et dé-
couvrir parmi tout un jeu de variations de
mouvement et de coordinations inédites
de nouveaux chemins ol le mouvement
peut circuler librement et intégrer ainsi de

nouveaux schémas libérés des tensions,
douleurs, limitations inconscientes... pour
retrouver une mobilité fluide et le plaisir de
bouger sans effort.

--> Reprise : mercredi 20 septembre
Ouvert a tous - Une séance d’essai gratuite
Tarif : adhésion 15€ - forfait annuel 250€
Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : mercredis - 18h45 a 20h00
Contact : Kristine Aubry - 07 86 42 48 87
kris.aubry@orange.fr
www.feldenkrais-method.org

PERCUSSION BRESILIENNE

Depuis 2001, BATUCABRAZ est la batuca-
da de Poitiers. Ouverte a tous, elle propose
d’apprendre les percussions brésiliennes
dans le but de jouer en public : carnavals,
festivals et évenements en tout genre.

--> Tarif: adhésion annuelle de 45€ tout compris
Reprise et inscription : mardi 12 septembre
Lieu : CSC - Place de France

Horaire et jour : les mardis - 20h00 a 22h00
(hors vacances scolaires)

Contact : contact@batucabraz.com
www.batucabraz.com

Stéphane Padilla- 06837703 93

Jacky Scharff-06 1934 68 72




ACCORD-DANSES 86

L'association vous propose des cours de
Country enseignés par Jean-Marc avec deux
niveaux : débutant et intermédiaires.
Rejoignez-nous vite pour des moments de
détente et de convivialité !

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire etjour :

Country niveau débutant : les mardis
13h45 a15h00

Country niveau intermédiaire : les mardis
15h00 a 16h30

Danses de bal (ou de salon) - Entrainement :
les mardis - 20h30 a 21h45

Contact enseignant et cours de danse de salon :
Jean-Marc Ginon- 06 81564175
www.ginon-danse.com

Président : Chane Ché Lai - 06 13 22 5419
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RENCONTRES
INTERGENERATIONNELLES

Sur les accueils de loisirs primaires, en
partenariatavec le pole gériatrie du C.H.U,
nous organisons régulierement les mercre-
dis et vacances scolaires des rencontres en-
fants/personnes agées autour de différentes
activités notamment la médiation animale
et des repas partagés.

--> Renseignements :
Thomas Aubert- 0549 0129 97

RESEAUDELUTTE CpNTRE
LISOLEMENT DES SENIORS
« Bien Vieilliraux 3 Cités »

Appel aubénévolat

Vous aimez redonner le sourire et la
joie de vivre a des gens qui en ont besoin.
Nous vous proposons de rencontrer des
seniors qui souffrent d’isolement et qui
cherchent a sortir, parler, étre écoutés ou
vous apprendre ce qu'ils savent et participer
a la vie de leur quartier. Vous serez formés
et encadrés, des novembre par un réseau
de partenaires institutionnels et associatifs.

--> Contact :
Pierre Papillon - 05 49 01 64 66

«BienVieilliraux 3 Cités:
pourlesséniors du quartier »

Bien-siir les services et le confort, les
conditions de vie matérielles et financieres
contribuent a rendre le vieillissement par-
fois plus doux. Toutefois un grand nombre
de personnes agées souffrentdu sentiment
de ne pas exister et de ne plus avoir de but,
d’absence de motivation.

Pouvoir leur redonner la petite flamme
qui encourage a maintenir les échanges
avec son environnement proche est'un des
butdu réseau de lutte contre I'isolement des
séniors porté par notre association. Faciliter
leur mobilité est aussi une condition essen-
tielle. Nous leurs proposons un service de
convoyage personnalisé pour participer
anos actions.

Nous pouvons vous accueillir chez des
séniors heureux de retrouver un contact ré-
gulier, nous recherchons des bénévoles de
tous ages pour leur redonner le courage et
le plaisir de faire des choses avec d’autres
personnes et de participer a la vie associa-
tive de leur quartier. Dés novembre, vous
serez formés et encadrés, par un réseau de
partenaires institutionnels et associatifs.

--> Contact :
Pierre Papillon - 05 49 01 64 66

LE « COINCONVIVIAL »
DES MERCREDIS

A la croisée d’espaces ol se réunissent
tous les ages, particulierement les seniors,
cet espace d’animation bénévole vous ac-
cueille : animations créatives avec Valérie
Bretagne, préparations des évenements
ainsi que toutes propositions d’animation
portées par des habitants ... les seniors ont
toujours envie de vitalité, le travail n’y est
pas obligatoire, méme bénévolement, mais
la rigolade est plus que bienvenue. Vous
n’échapperez sirement pas aux thés, cafés,
biscuits et autres gateaux.

--> Reprise : Mercredi 6 septembre
14h00 a 17h00 - Tarif : gratuit

Lieu : CSC- Place de France

Contact: Pierre Papillon - 0549 01 64 66

MEMOIRE RECRE-ACTIVE (MRA)
ACTIVITE de «GYM(DOUCE)ENTETE »

Venez dégourdir vos neurones !

Faute d’exercice, surtout a I"age de la re-
traite, la mémoire s’ankylose. Pendant les
séances, on dérouille sa mémoire sous des
formes variées, ludiques, souvent inatten-
dues, toujours accessibles (il n’y ani compé-
tition, ni courbature). Vous allez reprendre
confiance, retrouver des intéréts, vous dé-
tendre, rire etrencontrer d’autres personnes.
*14 séances hebdomadaires de 2h30
(hors vacances scolaires).

*Groupes limités a 16 personnes.
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--> Réunions d’information :

mardi 12 septembre a 15h30 et mercredi
13 septembre a 15h30. Autres réunions
début février (dates a définir)

Deux sessions : début octobre ou fin février
Lieu : CSC- Clos Gaultier

Encadrement : Jocelyne Plumet, Docteur
d’Université spécialisée « en gymnastique

des neurones » depuis... le siécle dernier.

MAINTIEN EN FORME SENIORS

Adhésion obligatoire pour toutes activités
avec |"association UPAR.

Activité physique proposée par |"associa-
tion UPAR et animée par Marie-Cécile
Périchaud.

Un certificat médical vous sera demandé
al'inscription.

Tarif septembre a décembre 2017.
Reprise le jeudi 14 septembre 2017.
Activités : pendant 'année scolaire.
Personne seule habitant Poitiers

ou hors Poitiers / 18€

Activité MF/ 43 €.

Tarif 2018 (année civile) tarif idem 2017 :
Personne seule habitant Poitiers - 28 €
Personne seule habitant hors Poitiers - 33€
Activité MF /96 €

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : les jeudis - 14h30 a 15h30
(hors vacances scolaires)

Renseignements :

UPAR - 32, rue de Blossac - Poitiers
dulundiauvendredi-10ha12h-14ha17h
0549 37 13 92 - upar@wanadoo.fr
www.upar.fr

CLUBDES ANCIENS

Le club des Anciens des 3 Cités fonctionne
sous la houlette de deux vice-présidents :
Jacquotte Pineau et Louis Vitoux, assistés
des membres dubureau. Les activités, jeux
debelote, tarot et scrabble sont proposées.
Toutes les personnes sont les bienvenues.

--> Horaire, jour et lieu :
mardi - 14h00 a 18h00 - CSC - Place de
France - les mercredis - 14h30 a 17h30

Foyer Marie-Louise Troubat
Jacquotte Pineau - 0549 61 40 54
Louis Vitaux - 054947 88 68/06 78 02 06 45

SCULPTURE SURBOIS enamateur

Du matériel vous est prété au départ.
Adhésion obligatoire pour toutes activités
avec |"association UPAR.

Tarif septembre a décembre 2017 : pour per-
sonne seule habitant Poitiers ou hors Poitiers - 18€
Tarif 2018 (année civile) tarif idem a 2017
Adhésion obligatoire a I'association UPAR
pour personne seule habitant Poitiers - 28 €
pour personne seule habitant hors Poitiers - 33 €

--> Horaire et jour : les mardis - 14h a 18h
Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : les mardis - 14h a 18h
Renseignements :

UPAR - 32, rue de Blossac - Poitiers
dulundi au vendredi- 10ha 12h-14ha17h
0549 37 13 92 - upar@wanadoo.fr
www.upar.fr

SORTIES GUIDE SENIORS

Une nouveauté, des séniors font équipe
pour vous aider a faire des sorties en
petits groupes :

¢ ils invitent chacun a proposer

des idées d’escapades

* vous conduisent et vous guident

¢ vous encadrent physiquement

* vous font découvrir les environs

aleur maniere... en toute sécurité.

Si vous avez besoin d'un accompagna-
teur, nous avons des personnes fiables. A
chaque sortie, 4 places sont réservées aux
séniors a mobilité réduite et a leurs accom-
pagnants.

Venez proposer vos idées pour établir
un programme des la rentrée |

Reprise : jeudi 14 septembre - 17h00
CSCplace de France.
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LES DATES DU CSC

2017

GUICHET UNIQUE
Lundi 4 septembre de 15h00 a 19h00
Place de France

REPAS DE QUARTIER DERENTREE
Mercredi 13 septembre
Place de France

PIQUE-NIQUEDES MARCHEURS
Mercredi 7 septembre de 12h a 14h00
auTriangle d'Or

GROUPEDEPAROLE

Familles monoparentales

Tére rencontre : Vendredi 22 septembre
Clos Gaultier

SORTIEPARCDELAVALLEE
Dimanche 24 septembre

SEMAINEBLEUE

(semaine nationale des Séniors)

Du lundi 2 octobre au samedi 7 octobre
Clos Gaultier, Place de France

et M-L. Troubat

FESTIVALECOUTEZ VOIR
Du vendredi 1er décembre
au vendredi 15 décembre 2017

2018

CARNAVAL
Vendredi 16 mars 2018

LESPETITSDEVANT

LES GRANDS DERRIERE
Spectacle pour enfants Pinocchio
de la compagnie L' Arbre potager
du 25 au29 avril, Place de France

ASSEMBLEE GENERALE
15 mai 2018 (sous réserve)

FETEDE QUARTIER
Date a définir...
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CSC,
MODED'EMPLOI

Adhésions

L'adhésion est obligatoire pour participer aux
activités du Centre. Elle est valable du 1¢ sep-
tembre 2017 au 31 ao(it2018. Elle vous donne
aussi le droita la parole et notamment le droitde
vote a I’Assemblée Générale. Elle vous garantit
égalementune assurance lors de votre présence
dans nos activités.

4 types de cartes de membres :

e Carte familiale = 6€, qui porte le nom des pa-
rents et de tous les enfants.

¢ Carte individuelle=6€

e Carte jeune = 3 € (pour les mineurs, c’est au
choix entre carte individuelle ou familiale,
pour les jeunes majeurs jusqu’a 25 ans, il faut
prendre une adhésion individuelle).

e Carte associative =20€

Notre association a adhéré a la démarche mise
enplace lors d’un travail mené I'année derniere
parle Collectifs des Maisons de quartier afin de
faciliter le passage des habitants d'un quartier
al'autre.

Les adhérents des autres maisons de quartier,
disposant d’une carte d’adhérent a jour d’'une
des 8 autres maisons de quartier de Poitiers
pourront bénéficier de notre carte d’adhésion
pour seulement 1 euro !

Inscriptions

Attention, toutes les inscriptions se font au
CSC du Clos Gaultier. Aucune inscription ne se
fait par téléphone.

Comment

Vous ne pouvez prendre une inscription que
pour vous-méme et vos enfants.

Pour les enfants et les jeunes, il faut se munir :
e Du carnet de santé de I"enfant pour remplir
la fiche sanitaire de liaison.

¢ Des documents justificatifs de revenus pour
calculer le quotient familial :

avis d'imposition 2017 sur les revenus 2016,
bulletins de salaire ou notifications Pole Emploi.
* Notification CAF ou numéro d'allocataire.

Pour certaines activités nécessitant une santé
adéquate, par exemple, le yoga, un certificat
médical vous est demandé pour pouvoir vous
inscrire.

Reégles spécifiques

pourles centres deloisirs

Nous vous demanderons régulierement de ré-
server vos places pour les semaines qui viennent
(mercredis ou vacances scolaires). La réservation
donne lieu au paiement total de I'activité (nous
sommes a votre disposition pour étudier toute si-
tuation particuliere). Toutes les places réservées
et non annulées au moins 48 heures avant le
mercredi ou avant le début des vacances (jours
ouvrables) serontfacturées, saufen cas demaladie
sur présentation d'un certificat médical.

En cas de non réservation et si nous avons
atteint notre capacité d’accueil maximum,
nous serons contraints de refuser votre enfant.

Informations

Par exemple, le colt réel d’une journée de Centre
de Loisirs 6-12 ans (charge de personnel + charge
d’activité) est d’environ 18€ pour le CLSH. Sur ce
tarif, la moitié est subventionnée par la CAF et la Ville
de Poitiers. Pour adapter le mieux possible nos pro-
grammes d’animation et nos équipes d’animation a
vos attentes, nous vous demandons le paiement com-
plet de I'activité a I'inscription. Nous restons bien sir
entiérementa votre disposition eta votre écoute pour
étudier toute situation particuliére.

Paiements

Les paiements peuventsefaireenespeces, cheques,
chéques vacances.

Attention, les tranches de quotients familiaux
sont alignées sur celles de la Ville de Poitiers.
Lestarifs de l'accueil du soir changent.

Tarifs du centre de loisirs et de I'accueil du soir.

Quotient Accueil Mercredi
familial du soir etvacances
R1*0a429¢€ 0,95€ 1,35€
R2*430a539 € 1,00€ 1,65€
R3*540a757€ 1,55€ 2,20€
R47582936€ 1,60€ 4,95€
R5937a1263€ 2,20€ 5,50€
R61264a1551€ 2,35€ 7,15€
R71552a1953€ 2,80€ 8,25€
R8+1954€ 3,00€ 10€

*ATLAS (passeport Loisirs CAF)



UNE EQUIPE AU SERVICE
D'UNPROJET

Le bureaudu Conseil d’Administration
Président : Mohammed Rhalab
Vice-président : Patrick Saillier

Secrétaire : Chiberth Moussavou

Secrétaire adjointe : Cécile Charton
Trésoriére : Marie- Louise Bangoura

Trésorier adjoint: David Pierson - Assesseurs 1:
Madi Conte /Sandrine Couvrat (suppléante)
Assesseurs 2 : Cyril Lancéa/ Salima Kerroumi
(Suppléante).

Les membres du Conseil

d’Administration

Marie-Thérese Bonamy -Valérie Bretagne
Mamadou Camara — Marie-Noélle Fauchey
Anush Grigoryan - Hélene Massé - Bénédicte
Sourie - Claude Thibault, titulaire et
Emmanuel Brunet, suppléant (Comité de
quartier); - Florence Gaudesse, titulaire et
Yves Eichenlaud, suppléant (APE Groupe
scolaire Tony Lainé) - Stéphane Brisson
(Pourquoi Pas La Ruche) - Saad Abid Ali
Haydari (Entente sportive des 3 Cités Football)
- Omar Elamine (Association R.E.D.A.) -]Jules
Aimé et Nathalie Rimbault-Raitiere (Ville de
Poitiers) - Denis Renaudin (FCSV).

Les salariés permanents
Vous pouvez tous les joindre par mail
sur le modele prenom.nom@3cites-csc86.0rg

Equipe enfance / famille

- Responsable Enfance :

Mikaél Castro-Cintas 0549 0129 97
- Référent famille :

Alberto Balaguer 0549017017
- Directeur cantine Tony Lainé :
NicolasVanthuyne

- Directeur cantine Jacques Brel :
Thomas Aubert

- Centre de Loisirs Maternel :
NicolasVanthuyne

- Centre de Loisirs 6/12 ans::
Thomas Aubert et une équipe

de 26 animateurs
enfance@3cites-csc86.0rg

Equipejeunesse

Responsable : Nicolas Petitjean

Mounir El Haimour, Blanka Borbely,
Florian Paillat, Yadali Camara
etd’autres intervenants - 0549 42 16 63
jeunesse@3cites-csc86.0rg

Actionpréventionduvieillissement
etintergénérationnelle

Pierre Papillon - 05 49 01 64 66
pierre.papillon@3cites-csc86.org

Evénements, fétes et manifestations
Patricia Guéry - 0549 012997
patricia.guery@3cites-csc86.org

Equipe projet « Développement
duPouvoir d’Agir des Habitants »
Marie Bouchand, Bafodé Diaby
marie.bouchand@3cites-csc86.0rg
bafode.diaby@3cites-csc86.0rg
0549017173

« Tous Connectés aux 3 Cités »
Abdellatif Takourbi
0549017018

Equipelogistique et technique
Sébastien Benoist, Jamel Menni,
Ludovic Blangenois
technique@3cites-csc86.org

Equipe d'entretien deslocaux
Aicha Houadef, Amandine Arnault

Equipeaccueil
Paméla Bidaud, Laurie Aubugeau
accueil@3cites-csc86.org

Secrétariat
Michele Lévéque
michele.leveque@3cites-csc86.org

Comptabilité
Emilie Bouquet
compta@3cites-csc86.0rg

Soutienadministratifet humain
Florence Costa
florence.costa@3cites-csc86.0rg

Animateur Vielocale et quotidienne
Patrice Andreau - 05 49 42 16 64
patrice.andreau@3cites-csc86.org

Direction
Vincent Divoux
direction@3cites-csc86.0rg
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ASSOCIATION DES CENTRES SOCIO-CULTURELS DES 3 CITES

Clos Gaultier - 1, place Léon Jouhaux - 86000 Poitiers
Place de France - 1, place de France - 86000 Poitiers
Maison de tous les Savoirs - 7, rue de laVallée Monnaie - 86000 Poitiers

Un seul téléphone : 0549012997

Un email pour tous : accueil @3cites-csc86.0rg

Centre de Loisirs Maternel La Salle Conviviale
Ecole Maternelle Tony Lainé Résidence Intergénérationnelle
1, rue du Clos Gaultier 11%s, rue René Amant
86000 Poitiers 86000 Poitiers

Tél:0549501985

CSC3Cités
Clos Gautier

o CSC3Cités
Place de France

LES 3 CITES (@)

Parc du
Triangle d'Or

HORAIRES D'OUVERTURE
Pendant les vacances scolaires, les horaires changent.
Merci de vérifier les affichages sur les portes.

Clos Gaultier Place de France
Lundi-de 11h45 a 19h00 Mardi, mercredi, jeudi
Mardi, vendredi - de 13h45 a 19h00 vendredi de 13h45 3 19h00
Mercredi, jeudi - de 10h00 a 12h00 Samedi - de 13h45 3 18h00
etde 13h45 a 19h00

Samedi—de 9ha 12h30

Nous tenons a remercier tout particulierement nos partenaires pour leur soutien et leur collaboration tout au long de
I'année : La Ville de Poitiers - La Caisse d’Allocations Familiales - Les Fédérations Départementale et Nationale des
Centres Sociaux - La Région Nouvelle Aquitaine - Le Conseil Départemental de laVienne - La Direction Départementale
de la Cohésion Sociale - Les Maisons de Quartier de Poitiers - Le Conservatoire a Rayonnement Régional - SIPEA
Habitat - La CARSAT Centre Ouest et bien sir tous les acteurs locaux du quartier des 3 Cités, la CLCV, I'association
Pourquoi Pas La Ruche, le Comité de quartier, |’Association des Guinéens de Poitiers - 3 Cités, |’association L'Espoir,
les écoles, le college ettous les autres...

&=y Association
S R Collectl
y des Centres Socio-Culturels | O, [
y | vienne
des 3 Cités Pouvoir
(agi

"E Restez informés avec notre site internet (bient6t mis a jour !) AT —
Qa www.3cites-csc86.org ]




