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AVERTISSEMENT COVID 19

L’ensemble des actions et projets que vous allez 
trouver dans cette plaquette, que ce soit celles 

de notre association ou celles de nos partenaires 
sont évidemment tributaires des conditions 

sanitaires. Elles sont donc susceptibles 
d’ajustement voire d’annulation en fonction de 

l’évolution de la situation.

Nous nous en excusons par avance.

Édito
Voici donc le nouveau programme de fonctionnement et des activités des 
centres sociaux des Trois-Cités. Il s’adresse à tous les utilisateurs du centre, 
qu’ils soient adhérents ou intéressés par notre association. C’est aussi un 
guide pour tous les habitants engagés dans nos actions, il met en valeur le 
travail fourni par nos salariés, secondés par tous les bénévoles actifs.

Au programme, vous retrouverez toutes nos activités. Elles mobilisent les 
habitants du quartier des plus jeunes aux plus anciens, pour en faire des 
acteurs du lien social, intergénérationnel et culturel.

Que ce soit afin de créer des emplois pour les jeunes et les moins jeunes dans le cadre du projet 
Territoire Zéro Chômeur Longue Durée, d’aider à la scolarité et l’orientation de nos enfants, de 
rompre l’isolement, de répondre collectivement à tous les défis de notre société, le centre social 
s’engage à faire de chacune des personnes mobilisées dans nos activités, des acteurs de leur réussite. 

Vous trouverez aussi dans cette plaquette tous les acteurs locaux et les associations présentes dans 
notre centre. Avec les partenaires associatifs et institutionnels, nous essayons d’être en mesure de 
répondre aux attentes des habitants du quartiers, d’en faire des acteurs de leur vie, et collectivement 
d’en faire des acteurs du bien vivre ensemble. 

À l’instant où je vous présente ce programme, nous sommes encore en pleine épidémie Covid.  
Certains diront que l’année en cours, voire l’année prochaine seront gachées par ce virus. Certes, 
actuellement le pass sanitaire pourrait nous poser quelques problèmes dans nos futures rencontres. 
Mais si en quelques lignes, je rappelle les conditions sanitaires actuelles, j’ai pris le soin de présenter 
auparavant nos actions en cours et à venir. 

Les difficultés rencontrées par nos jeunes en attente de formation et de travail, les soucis, au sein 
des familles, causés par le chômage, ou des emplois mal rémunérés, les personnes en mal de vivre 
dans cette société individualiste, sont des problèmes bien plus importants, au sein de notre quartier. 

Même si nous sommes soumis à des restrictions sanitaires, même si nous étions à nouveau confinés, 
nous nous devons de répondre ensemble , avec chacun de vous à ces défis. C’est un engagement 
de notre part. De votre coté, nous espérons une mobilisation forte et collective, ainsi ensemble, 
nous avancerons vers un avenir meilleur.

Patrick Sallier, Président.
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Participer
Le confinement de la période de mars/mai 
2020 et les autres qui ont suivi ont été bien 
sûr compliqués. Mais il a également révélé 
un immense élan de solidarité et d’action 
collective, que cela soit pour aller faire des 
courses pour des personnes fragiles, appeler 
régulièrement des séniors ou encore fabriquer, 
en mode quasi industriel des masques pour le 
plus grand nombre possible de personnes.

Poursuivre cet élan, s’engager est possible tout 
au long de l’année : un Centre Socio-Culturel est 
d’abord et avant tout une maison des habitants… 
n’hésitez pas en franchir le seuil, nous sommes 
là pour accueillir et prendre du temps pour vous.

Plus que jamais notre société a besoin de 
l’engagement de chacun et d’inventer de 

nouvelles formes pour faire et être ensemble.

Vous aussi, vous pouvez vous investir dans la vie 
du Centre et du quartier, il y a une place pour 
chacun et pour tous :
- en proposant vos idées, vos projets.
- en donnant un coup de main ponctuel, lors 
des évènements par exemple.
- en donnant un coup de main régulier dans un 
projet (auprès des séniors isolés, par exemple) 
ou dans une activité (soutien scolaire pour les 
enfants et/ou les jeunes par exemple…)

En réfléchissant avec nous sur l’évolution du 
quartier.

En participant à la vie associative.

--> Contact : Vincent Divoux - 05 49 01 25 27

Pour un territoire de plein emploi – TZCLD Grand Poitiers 

Le projet TZCLD (Territoire Zéro Chômeur de Longue Durée) repose sur 3 postulats :  

•	 Personne n’est inemployable
•	 Ce n’est pas le travail qui manque
•	 Ce n’est pas l’argent qui manque

L’idée globale de ce projet est que chaque personne privée d’emploi depuis plus d’un an (inscrite ou 
non à Pôle Emploi) puisse bénéficier d’un emploi en CDI (contrat à durée indéterminée) à temps choisi 
(temps plein ou moins, selon ce que souhaite la personne) pour réaliser des activités sur le territoire, qui 
ne soient pas concurrentielles avec ce qui existe déjà sur le territoire dans le cadre d’une EBE (entreprise 
à but d’emploi).

10 territoires expérimentent ce projet depuis 2017, et une loi a été votée en décembre 2020 pour étendre 
cette expérimentation à 50 nouveaux territoires.

Cela fait maintenant 3 ans que notre association participe à un collectif composé de maisons de quartiers 
(CAP Sud, la Blaiserie), de structures d’insertion (Pourquoi Pas-La Ruche, la SATE 86, le CAPEE, INSERSUD) 
et d’autres (Secours Catholique).

Ensemble, nous préparons notre candidature pour pouvoir entrer dans la 2ème phase de l’expérimentation 
en 2022.

Vous aussi, vous pouvez vous joindre à nous, que vous soyez une personne privée d’emploi ou non, 
partenaire...

--> Contact :  Louise Géant : 05 49 01 71 73  - 07 68 87 83 65



pour tous...

Les événements organisés tout au long de l’année sont nourris par 
la dynamique générée par les associations et structures locales 
avec qui nous collaborons depuis longtemps pour certaines. 

Au-delà de ces partenariats pérennes, le secteur vie de quartier 
peut accueillir et soutenir les nouvelles associations du quartier 
et à travers les événements leur donner des occasions de se 
rencontrer, échanger et construire ensemble.

Les événements sont élaborés avec les habitants, les bénévoles 
et souvent accompagnés d’ateliers de création, de cuisine ou 
encore des moments de convivialité.

vie de quartier

évènements solidarité

être ensemble

citoyenneté

vie pratique



pour tous
Vie de quartier + Évènements
SEMAINE  BLEUE  
Semaine Bleue du  4 au 10 octobre 2021 
Réunion d’information et de proposition 
pour la Semaine  Bleue du 4 au 10 octobre 
2021 : sur le thème « Bien dans son 
âge et dans son territoire », mercredi 8 
septembre, 14h30 (RIG).

Construction du planning et intégration de 
propositions des habitants et partenaires.  

-->  Contact : Pierre Papillon et 
Daniel Berrari - 05 49 01 29 97

BISTROT DE L’ÉTÉ et
CINÉMAS DE PLEIN AIR

Retrouvons-nous l’été au parc du Triangle 
d’or ou dans d’autres lieux du quartier 
pour quelques rendez-vous en extérieur 
pour les Bistrots de l’été, spectacles de 
rue, concerts ou animations ou encore 
devant un écran géant pour une séance 
de Cinéma en plein air.

--> Dates disponibles en juin 2022

FESTIVAL « Écoutez Voir »
Du 26 nov. au 10 décembre 2021 
Le quartier des Trois Cités vivra au rythme 
de spectacles proposés sur différents 
lieux du quartier : Pourquoi Pas La 
Ruche, le Foyer Marie-Louise Troubat, la 
Médiathèque, l’Église St Cyprien, la crèche, 
le Logis d’Osmoy, les écoles et le collège, 
les accueils de loisirs…

Le Centre Socio-Culturel  et  le 
Conservatoire à Rayonnement Régional, 
co-organisateurs du festival, les artistes 
amateurs et professionnels, les bénévoles 
du centre vous donnent rendez-vous 
pour 15 jours de rencontres autour de 
la musique, du théâtre, de la danse, des 

contes, pour tous les âges et pour tous 
les goûts…

--> Contact : Patricia Guéry - 05 49 42 16 64

CARNAVAL
Mars 2022 - date encore à définir.

Retrouvons-nous pour ce rendez-
vous costumé de l’hiver lors d’un défilé 
nocturne et laissons-nous embarquer 
dans les rues du quartier en musique et 
en fanfare ! 

--> Contact : Patricia Guéry - 05 49 42 16 64

FÊTE DE QUARTIER

(Juillet 2022, date à définir)
Parc du Triangle d’Or

La Fête de quartier est organisée par le 
Comité de quartier, les Centres Socio-
Culturels, l’association Pourquoi Pas 
La Ruche. Spectacles professionnels et 
amateurs, animations et jeux pour tous 
les âges, stands associatifs rythmeront 
la journée. 

L’occasion de se retrouver pour lancer les 
animations d’été.

Les réunions de préparation commencent 
en début d’année 2022.

--> Contact : Patricia Guéry - 05 49 42 16 64
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ASSOCIATION DE GESTION
DU CENTRE DE SANTÉ DES 3 CITÉS

Le Centre de santé des 3 Cités est ouvert 
le lundi, le mercredi et le jeudi de 9h à 
18h30 le mardi et le vendredi de 9h à 
19h ainsi que le samedi matin de 9h30 
à 12h30. Vous pouvez y consulter en 
médecine générale, en gynécologie et 
en orthophonie. Vous pouvez également 
y être suivi et accompagné par une 
infirmière en pratique avancée, qui peut 
vous aider à surmonter les obstacles 
que vous rencontrez dans vos parcours 
de soins. Elle peut par exemple vous 
soutenir dans la prise de rendez-vous, les 
problématiques d’addiction ou encore de 
nutrition… Le Centre de Santé accueille 
également des permanences du CCAS 
pour vous aider dans les démarches 
relatives à vos droits de santé. 

Afin de renforcer son équipe le Centre de 
Santé cherche également à recruter des 
professionnels de santé, notamment en 
médecine générale. 

Le Centre de Santé est géré par 
l’Association de gestion du Centre de 
Santé des 3 Cités. Si vous souhaitez avoir 
plus d’informations ou vous investir dans 
la vie de l’association et du centre vous 
pouvez contacter :

--> Mohammed Rhalab, 
Président : 06 61 19 73 68
--> Garance Grosseau-Poussard, 
Directrice : 06 44 73 50 89

TOUS CONNECTÉS FRANCE SERVICE
AUX 3 CITÉS

La salle informatique est accessible 
gratuitement, aux habitants manquant 
de connaissances de l’outil informatique 
ou à ceux qui pratiquent. Vous avez besoin 

de connaissances pour pouvoir utiliser 
ordinateur, tablette ou Smartphone. 
Alors à Tous Connectés, une équipe 
de professionnels et de bénévoles 
apporte des solutions à vos questions 
en informatique et vous accompagne 
sur l’apprentissage de la tablette ou de 
l’ordinateur. 
Ils vous proposent une prestation 
complète (consei l ,  information, 
aide, initiation, échange) et aussi des 
ordinateurs et tablettes pour ceux qui 
n’ont pas de matériel personnel.
Cet espace multimédia est aussi un 
lieu d’échange sur les techniques et les 
sujets qui vous inspirent dans votre vie 
quotidienne, sociale et culturelle.  
Modalités d’inscription : vous habitez le 
quartier des 3 Cités, vous pouvez vous 
inscrire, gratuitement, aux différents 
ateliers informatiques à l’accueil du CSC 
- Clos Gaultier.
Si vous n’êtes pas habitant du quartier, une 
participation de 10 € par trimestre  vous 
sera demandée.
Conseil et information : le mardi, mercredi 
et jeudi de 14h00 à 19h00, nous vous 
conseillons sur l’utilisation de vos appareils 
numériques et leur mise à jour.

En parallèle cet espace est labellisé 
France Services. Vous pouvez réaliser 
toutes vos démarches administratives 
(consulter plusieurs sites tels que la CAF, 
la Préfecture, Pôle Emploi, La Poste, la 
CPAM...) tous les jours de la semaine du 
lundi au vendredi.
 
Chaque samedi de 10h00 à 12h00 et 
de 14h00 à 16h00, nous vous initions 
de manière régulière aux logiciels de 
bureautique et/ou à la maîtrise de la 
navigation sur internet incluant l’utilisation 
d’une boîte mail.
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pour tous
Chaque vendredi de 10h00 à 12h00 au 
Foyer Marie Louise Troubat.
Initiation à l’utilisation des tablettes pour 
les seniors résidents et non-résidents 
au Foyer. Pour participer aux différents 
ateliers informatiques, inscrivez-vous en 
prenant une carte d’adhésion à l’accueil 
du Centre Socio-Culturel du Clos Gaultier.

--> Lieu : « Maison de tous les savoirs » 
au CSC - Clos Gaultier 
du mardi au samedi de 14h à 19h
Pendant les vacances scolaires, les 
horaires d’ouverture seront aménagés.
--> Contact :  Abdellatif 
Takourbi - 05 49 01 70 18
abdellatif.takourbi@3cites-csc86.org

LOCATION DE SALLES

L’Association des Centres Socio-
Culturels met des salles à disposition 
des associations (pour leurs réunions, 
leurs permanences) et des particuliers 

(pour les fêtes familiales), Place de France 
exclusivement. N’hésitez pas à demander 
notre plaquette informative. Pour toutes 
nouvelles demandes associatives, vous 
devez fournir une demande précise, les 
statuts de l’association et une attestation 
d’assurance.

--> Contact : Sébastien Benoist
CSC - Place de France et Clos Gaultier
location@3cites-csc86.org 
05 49 01 29 97

PHOTOCOPIES

Les Centres Socio-Culturels mettent à 
votre disposition un photocopieur, pour 
vos copies noir et blanc et couleur.

--> Lieu : CSC - Place de France et 
Clos Gaultier - Tarifs : 0,10 € la page 
A4 en N&B et 0.25€ la page A4 en 
couleur. Pour les autres formats, les 
tarifs sont disponibles à l’accueil.

Grâce à un partenariat privilégié avec les 

Ateliers du Bocage, les adhérents de notre as-

sociation pourront bénéficier d’un tarif spécial 

sur les prix d’achat d’une sélection de matériel 

informatique (portables, PC fixes, écrans) mais 

aussi de téléphones mobiles.

Pour bénéficier de cette remise, il faut passer 

à « Tous Connectés » pour obtenir la feuille 

qui vous permettra ensuite de vous rendre à la 

« Bootique   » des Ateliers du Bocage située : 

13 rue Leopold Sedar Senghor à Poitiers.

--> Plus d’informations sur le site

www.la-bootique.com
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COMITÉ DE QUARTIER

Le Comité de Quartier est une association 
loi 1901 qui se donne comme objectif de 
favoriser les échanges et les informations 
afin d’améliorer la qualité de vie dans nos 
cités.

Il organise, soutient et coordonne des 
évènements festifs : en partenariat avec 
d’autres associations, comme la fête 
de quartier, le Carnaval, le vide grenier,  
des jeux de piste, l’accueil des nouveaux 
habitants, ou seul. Nous avons besoin de 
vous.
Il recueille les demandes et remarques de 
chaque habitant et sert de lien entre les 
différentes associations, les partenaires 
sociaux et les instances administratives 
et institutionnelles pour contribuer à 
l’amélioration de la qualité de vie du 
quartier.
Il est composé de bénévoles, d’un conseil 
d’administration et d’une direction 
collégiale. Chacun peut participer selon 
ses intérêts et son temps disponible. 
N’hésitez-pas à nous rejoindre !

--> Cotisation : 2 € / Réunion du C.A. : 
1er lundi de chaque mois à 18h
Lieu : Maison de Tous les Savoirs 
Contact : Joël Vergneau - 06 28 06 24 28
cqles3cites86@gmail.com

ASSOCIATION AGP 3 CITÉS

L’Association guinéenne de Poitiers, en 
abrégé, AGP est une structure associative 
Loi 1901 qui se donne pour objectifs :  
- Accompagner les efforts d’intégration 
des familles, en s’associant aux dispositifs 
d’alphabétisation, accompagner et 
assurer le suivi des dossiers administratifs, 
accompagner la scolarité des enfants, 
participer à la vie de nos quartiers. 
- Promouvoir la culture guinéenne par la 

sensibilisation, la création d’évènements 
sportifs et culturels. 
- Assurer le suivi ; 
- Promouvoir une large campagne 
d’assistance sociale des familles en difficulté 
surtout en cas de décès (rapatriement des 
corps). 
- Promouvoir une meilleure prise en 
charge institutionnelle en proposant de 
l’interprétariat pour des personnes en 
grande difficulté linguistique. 
- Promouvoir un partenariat responsable 
avec toutes les Institutions et les associations 
afin d’atteindre le plus possible les objectifs. 
Cette période de pandémie a fait apparaitre 
de nombreuses fractures sociales. Nos 
futurs objectifs seraient de raffermir les 
liens et de servir de courroie de transmission 
entre les guinéens et les autres sensibilités. 
Il nous parait opportun de souhaiter 
votre implication personnelle dans un 
programme d’une série de prise de contact 
que le Bureau exécutif de notre Association 
compte entreprendre avec vous.  

L’objectif de cette démarche étant de créer 
un climat propice au Vivre Ensemble et 
de participer pleinement à améliorer les 
besoins collectifs. 

C’est dans cette optique que nous invitons 
les nouvelles personnes qui partagent ces 
valeurs à venir nous rejoindre.

--> Présidente : Keita Adama - 06 89 36 80 27 
Secrétaire : Diaby Bafodé - 07 86 42 61 34

ASSOCIATION POUR LA PROMOTION 
DES VALEURS DE LA RÉPUBLIQUE

L’objectif de l’APVR est de promouvoir le 
« Vivre ensemble », à travers les valeurs de la 
République, en accompagnant l’initiative du 
Ministère de l’Éducation Nationale relative à 
« la grande mobilisation de l’école pour les 
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pour tous
valeurs de la République ».
Nous agissons en partenariat avec les 
écoles et les maisons de quartier, dans le but 
de renforcer « le sentiment d’appartenance 
à la République » chez tous les citoyens.
Nous pouvons répondre à toute demande 
d’intervention, de partenariat venant 
d’une association, d’une structure, d’un 
établissement quel qu’il soit.
Notre seul idéal est de faire vivre et incarner 
les valeurs de la République Française: la 
dignité, la liberté, l’égalité, la fraternité, la 
laïcité, l’esprit de justice, le respect, le refus et 
l’absence de toute forme de discrimination.

Trois membres de l’APVR sont formateurs 
habilités au titre du Plan Valeurs de la 
République et laïcité (VRL) porté par 
l’Agence nationale de la cohésion des 
territoires (ANCT) et le Centre national de 
la fonction publique territoriale (CNFPT) 
depuis 2015.  

L’APVR co-anime aussi les Stages de 
Citoyenneté organisés par l’ADSEA PRISM.

--> Contact : Mamadou Souare, 
Président Fondateur - 06 65 92 22 55
association.apvr@gmail.com

C.L.C.V. CONSOMMATION LOGEMENT 
ET CADRE DE VIE

La C.L.C.V. intervient, au niveau  
national et local, sur tout ce qui concerne 
la défense des consommateurs, la 
représentation des locataires, l’éducation 
populaire, la défense de l’environnement 
et la représentation des usagers du 
système de santé dans les instances 
hospitalières ou de santé. Depuis ses 
origines, son action vise un monde 
juste et solidaire. Au niveau local et 
particulièrement aux 3 Cités, la C.L.C.V. 
est à l’écoute et au service des locataires 
et habitants, pour tous problèmes qui 
relèvent de ses compétences.

La CLCV organise des permanences 
ouvertes à tous (locataires des bailleurs 
sociaux et/ou privés), qui ont lieu sur le 
quartier des Trois Cités, le deuxième lundi 
de chaque mois de 18h00 à 19h30. Elles 
se déroulent alternativement au Clos 
Gaultier et à Saint Cyprien.

--> Renseignements : poitiers@clcv.org
3 Cités - 1, place Léon Jouhaux - Poitiers
Pascal Chevalier - 06 81 16 15 88 (Président 
de l’association et  représentant des 
locataires pour la CLCV au Conseil 
d’Administration d’EKIDOM) 

--> Contact : poitiers@clcv.org
Marcelle Chotard  - 05 49 01 07 57
Marie-Luce Rousselot - 05 49 01 73 18
Reprise des permanences :
13 septembre 2021 à 18h00

CNL86

L’association de locataires affiliée à la 
Confédération Nationale du Logement 
de la Vienne -C.N.L.86 - représente tous 
les locataires qu’ils soient dans le privé ou 
chez les bailleurs sociaux. 
 
Pour les problèmes indiv iduels 
ou collectifs, informations sur vos 
droits et devoirs liées au logement, 
accompagnement et rendez-vous, nos 
permanences sur le quartier des Trois-
Cités sont : le 1er et 3ème jeudi de chaque 
mois - sauf vacances scolaires - de 17h30 
à 18h30.  Centre socio-culturel du Clos-
Gaultier - Maisons des Savoirs - 1er étage. 
Nous pouvons venir à domicile. 

Vous pouvez aussi nous contacter dans 
notre local associatif : 14, place de la Grand 
Goule - appt 755 - quartier de Beaulieu.
06 11 46 15 18  - cnlfede86@sfr.fr
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D’AGIR DES HABITANTS

Des animateurs aident des habitants 
du quartier à se mobiliser et trouver des 
solutions à des problèmes qu’ils vivent. 

Les groupes sont ouverts à tous les 
habitants concernés par ces problèmes 
et qui souhaitent agir ! 
Voici quelques exemples de mobilisation : 

- Amélioration du réseau de bus (les 
habitants ont réussi à modifier 3 lignes de 
bus en 2017) 
- Améliorer les conditions de vie dans 
certains immeubles du quartier 
- Amélioration de la communication entre 
parents et professionnels éducatifs (des 
parents ont contribué à former plus de 
400 professionnels depuis 2017) 

- Créer du lien entre demandeurs d’emploi 
du quartier (projet en cours) 
- Création d’un local à destination des 
jeunes adultes du quartier (projet en 
cours) 
- Création d’une coopérative jeunesse, 
pour permettre aux jeunes d’avoir accès 
à des petits jobs (projet en cours)… 
Si vous souhaitez avoir des informations, 
participer à un collectif, nous parler 
d’autres sujets qui vous posent problème, 
n’hésitez surtout pas à nous contacter :

--> Contact : 
Marie Bouchand : 
marie.bouchand@3cites-csc86.org
Nicolas Petitjean :
nicolas.petitjean@3cites-csc86.org
Bafode Diaby : 
bafode.diaby@3cites-csc86.org
CSC Clos Gaultier - 05 49 01 29 97

L’ambition du conseil citoyen est d’atteindre tous les habitants du quartier des 3-Cités,

avec une attention et une intention particulières centrées sur les habitants de la zone 

prioritaire.

Pour cela, le conseil citoyen se donne les moyens de connaître les préoccupations 

et les envies des habitants en allant vers les habitants au moyen de l’organisation de 

cafés citoyens, en réalisant des projets ensemble.

Cette proximité et cette ouverture aux habitants ont pour objectifs : 

- d’être un lien entre les citoyens et les institutions, 

- d’être un lien entre les citoyens eux-mêmes,

- d’être force de proposition et de peser sur les décisions.

Contact : conseilcitoyendes3cites@3cites-csc86.org - 07 68 87 83 65

CONSEIL CITOYEN
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pour tous
INITIATIVES D’HABITANTS

Booster votre potentiel créatif, vous 
aimeriez ? Mais comment ? L’idée est 
de vous aider à réaliser quelque chose 
que notre association ne propose pas 
déjà, de vous laisser le champ libre. 
Soit pour pratiquer un loisir, créer un 
groupe, échanger des savoirs, tester une 
activité qui pourrait vous aider à vous 
professionnaliser… quelques exemples : 
activités manuelles, publier un roman, 
organiser un événement, proposer 
un atelier de découverte des plantes 
médicinales ou autres…

Notre association vous aide à construire 
un projet réalisable en une année, à 
trouver des moyens logistiques ou des 
contacts pertinents, à démarrer par un 
coup de pouce financier à partir de votre 
budget chiffré.

Seule condition : un retour pour les 
habitants du quartier, sous quelque forme 
que ce soit.

--> Contact :
Pierre Papillon - 05 49 01 29 97 - demandes 
recevables tout au long de l’année.
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SORTIES

Vous avez envie de découvrir des endroits 
intéressants, de voyager autrement… Seul.e 
ou en famille, petits et grands, nos sorties 
sont ouvertes à tous.

Préparation des sorties 2022 : une date de 
réunion sera proposée à la rentrée.

--> Contact : 
Alberto Balaguer - 05 49 01 70 17

REPAS DE QUARTIER
Apportez ce que vous voulez !

Un moment convivial avec parfois des 
animations ou des spectacles. 
Chacun apporte quelque chose à manger 
et on partage ! La mise en place, le 
service, la vaisselle et le rangement se font 
collectivement.

Tous les habitants sont les bienvenus.
Inscription conseillée.
Une fois par trimestre / Lieu tournant 
Plus d’infos dans l’agenda mensuel du centre 

--> Contact : 
Alberto Balaguer - 05 49 01 70 17

HAYER DE POITOU 
ASSOCIATION ARMÉNIENNE

Dirigée par Anush Grigoryan, l’association 
arménienne Hayer de Poitou propose 
de promouvoir la culture arménienne à 
travers plusieurs dimensions (notamment 
la langue, la cuisine, les traditions, 
les arts, les savoirs, les jeux); faciliter 
l’intégration des Arméniens dans ce pays ; 
développer des animations conviviales et 
interculturelles ouvertes à tous publics, 
y compris aux non arméniens. Nous 
proposons également l’apprentissage de 
la langue française, des cours d’arméniens 
et des cours de danse arménienne.

Cours de français : 
les dimanches 13h30- 16h
Cours d’arménien : 
les dimanches 10h à 12h
Cours de danse arménienne :
les dimanches 10h à 15h
Tarif : adhésion annuelle : 20 €
Lieu : CSC - Clos Gaultier

--> Contact : Anush Grigoryan 
06 51 15 53 12 - hayerdepoitou@hotmail.fr

ASSOCIATION KALINKA

L’association franco-russe Kalinka est un point 
de rencontres, d’échanges et d’entraide pour 
toute personne intéressée par la culture russe 
au sens large du terme, renforçant ainsi les liens 
d’amitié entre Français et Russes. 
Kalinka a maintenu certaines activités et le lien 
entre ses adhérents pendant le confinement 
grâce à la « Gazette de Kalinka ». 
Kalinka est prête à reprendre pleinement toutes 
ses activités dès septembre. 
Nous proposons : 
 - Cours de français pour russophones 
-  Cours de russe pour francophones (2 niveaux) 
- Soirées festives (Noël, anniversaire de Kalinka 
etc.) 
- Chorale 
- Soirées littéraires et musicales, diaporamas. 
- Cuisine russe et française 
- Randonnées pédestres et sorties-découverte 
de la région 
- Séances de yoga 
- Projet en cours : quelques étapes sur le 
chemin de Saint-Jacques de Compostelle 
dans la région. 

Nos portes sont ouvertes pour tous y compris 
pour les gens du quartier. 
Tout projet à monter avec d’autres associations 
nous intéresse. 

--> Les membres de l’association sont 
tenus informés du programme des 
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pour tous
évènements par courrier électronique.
Cotisation annuelle - Enfant (-16 ans : 
gratuit) / demandeur d’emploi et étudiant : 
10€. Individuelle : 20€ /  Famille : 30€.

Reprise : mardi 7 septembre 
au CSC - Clos Gaultier

-- > Contact : 07 81 04 91 05 / 06 72 80 04 75 
kalinka2018poitiers@gmail.com
https://kalinka2020poitiers.wixsite.com/frru

MAISON RUSSE

L’association Maison Russe a pour objet 
de promouvoir la culture de la Russie 
et des pays russophones par le biais 

d’activités artistiques, éducatives et de 
loisirs.
Elle est composée de membres aussi bien 
russophones que francophones. 

Tarifs : La cotisation annuelle à la Maison 
Russe est de 20 euros pour un adulte seul 
ou 30 euros pour une famille. Elle ouvre 
des droits de participation à toute activité 
artistique et festive au sein de l’association 
(hormis les cours de langue russe).

Reprise : date à définir

--> Contact :
Andrey Butkeev - 07 71 03 10 11 
maison.russe86@gmail.com

Solidarité
AIDE AU DÉPART EN VACANCES
Pour les familles qui habitent dans le 
quartier des 3 Cités

Réservé aux habitants du quartier des 3 
Cités. Priorité aux familles jamais parties 
avec le soutien du CSC.

Vous voulez partir en famille ? 
Nous pouvons vous accompagner : 
trouver une destination, prévoir le budget, 
organiser le transport... 
Si vous êtes intéressé, merci de nous 
contacter le plus tôt possible. 
La mer, la montagne, la campagne vous 
attendent ! 
Une date de réunion d’information sera 
proposée à l’automne.

--> Contact :
Alberto Balaguer – 05 49 01 70 17
alberto.balaguer@3cites-csc86.org

SECOURS POPULAIRE

Aujourd’hui, il y a urgence, la solidarité 
s’impose. Dépassons la charité, refusons 
l’assistanat. La solidarité populaire, c’est 
l’échange.

Le secours populaire réalise des colis 
d’urgence, une distribution alimentaire, 
des permanences d’écoute, une aide pour 
se soigner, se loger, se chauffer. Nous 
permettons à des familles d’accéder à des 
vacances, des journées de détente. Nous 
luttons contre la pauvreté et l’exclusion 
dans le monde en soutenant des initiatives 
d’associations locales.

Pour l’aide alimentaire, nous effectuons 
une grande inscription fin septembre, puis 
une fois par mois jusqu’à fin mars.
Pour faire une demande d’aide, il suffit 
juste de nous faire parvenir une enveloppe 
timbrée avec votre adresse indiquée 
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us dessus, vous recevrez rapidement une 

convocation et la liste des documents à 
fournir.

--> Nos distributions alimentaires 
ont lieu de novembre à juin tous 
les 15 jours le jeudi 14h/17h
au 1-3 rue Georges Leclanché, Poitiers.

Nous avons toujours besoin de bénévoles, 
n’hésitez pas à nous contacter.

--> Secours Populaire
6 bis rue de Bourgogne - 86000 Poitiers
05 49 47 85 92 / contact@spf86.org
http://spf86.org
Nos bureaux sont ouverts du lundi 
au vendredi de 9-12h et 14-17h
L’espace Solidarité du lundi au vendredi 
de 10h30-12h et 14h à 17h30
La librairie solidaire, 32 rue de Slovénie 
du lundi au vendredi de 14h à 18h

ASSOCIATION L’ESPOIR

Lieu : 9bis rue René Amand, résidence 
intergénérationnelle à Poitiers .

Aide aux courses : les commandes de 
courses se font jusqu’au mercredi à midi 
au plus tard.

Aide à la livraison : vous avez la possibilité 
de recourir à l’aide à la livraison de courses, 
en téléphonant au 06 32 08 78 53 ou au 
06 50 84 18 64 jusqu’au mercredi midi au 
plus tard ; la livraison des marchandises est 
effectuée le vendredi matin.

--> Contact : 
Chantal Caille - 06 50 84 18 64
Cotisation à l’association 6 € minimum

MAISON DE LA PRÉVENTION

Depuis le 8 octobre 2018, l’Association Relai 
Prévention Habitants 86 est installée à la 
Maison de la Prévention. 
Pourquoi, 86 ? Car cette association est 
ouverte à tous les habitants du Grand 
Poitiers. Son but : prendre en charge tous 

les problèmes qui concernent la santé.  
Á commencer par la prévention. 
C’est une association collégiale. 
Son fonctionnement comprend 5 groupes, 
groupe composé de plusieurs personnes 
qui gèrent l’association. Un des groupes 
travaille sur la mise en place d’une Maison 
de soins de suite qui serait sur Poitiers. 
Un autre groupe travaille avec Pierre 
Papillon sur l’Alimentation-santé. 
Un groupe mène aussi une réflexion sur le 
logement. Logement qui devrait être adapté aux 
difficultés actuelles (climat et autres problèmes).

Toutes personnes qui souhaitent participer à 
ces différents groupes, seront les bienvenues.

-- > Contact : 
Mauricette Fuseau – 05 49 01 21 20
Fernande Cormier - 05 49 01 10 72

LE JOKER
Un atout pour sortir

Le Joker s’adresse aux habitants de Poitiers 
ayant de petits revenus. Tous les membres 
du foyer peuvent avoir droit au dispositif, y 
compris les enfants à partir de 2 ans. Avec 
cette carte nominative, chacun peut sortir 
à tarif réduit (3,50 €) de septembre à août.
Tous les deux mois, un programme est 
adressé aux personnes inscrites pour 
les guider dans la découverte de l’offre 
culturelle et sportive à Poitiers. Il présente 
une sélection de sorties : théâtre, cinéma, 
concert, danse, exposition, conférence, 
rencontre sportive, visite et découverte du 
patrimoine, musée, culture scientifique...

--> Renseignements :  Valentine Dalançon, 
coordinatrice Centre d’Animation de 
Beaulieu - 10, boulevard Savari - Poitiers 
05 49 44 80 40 / 06 72 09 10 88
contact@lejoker.org / www.lejoker.org
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pour tous
ÉPICERIE SOCIALE POM’CASSIS

L’épicerie sociale Pom’Cassis propose aux 
familles à revenus modestes des produits 
alimentaires vendus à 10 % de leur valeur 
marchande. Pour constituer un dossier, les 
personnes étant au RSA, en fin de droits ou 
aux revenus modestes, peuvent se présenter 
soit aux permanences à l’Épicerie Sociale aux 
dates indiquées sur la porte, soit auprès de 
l’assistante sociale de leur quartier, soit auprès 
de la personne en charge de la constitution 
des dossiers. 
Une commission d’attribution a lieu une 
fois par mois. Après acceptation du dossier, 
la carte de membre de 2 € est à acheter 
à l’épicerie et la carte de bénéficiaire est 
gratuite.

L’épicerie est ouverte aux personnes désirant faire 
du bénévolat. Le lieu est convivial. Toutes personnes 
voulant s’intégrer à l’Association sont les bienvenues.

-- > Tarif : carte d’adhésion de 
l’Association Pom’Cassis - 2 €
Lieu : 12, avenue Rhin & Danube (rdc) Poitiers
Horaire : les jeudis - 10h à 13h 
les vendredis - 10h à 16h
Renseignements : 05 49 92 33 35
Constitution des dossiers : du lundi au 
vendredi matin, Michèle : 05 49 01 64 65.

ASSOCIATION CRÉSUS VIENNE 86 
CHAMBRE RÉGIONALE DE 
SURENDETTEMENT

Nous accueil lons, informons et 
conseillons les personnes en situation de 
surendettement et recherchons avec elles 
des solutions à leurs difficultés financières, 
sociales et comportementales.

Nous participons également au MICRO 
CRÉDIT social régional universel destiné 
aux particuliers exclus du système bancaire 
classique.

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier (toute l’année)
Horaire : mardi, mercredi, jeudi
de 10h à 12h et de 13h45 à 18h30
Uniquement sur rendez-vous. 
Contact : Jean-Pierre Étoubleau
06 20 34 18 83 - cresuspoitiers@gmx.fr

SOELIFA, Écoute et Soutien
du Lien Familial

Soutien à la fonction parentale (écoute 
parents et écoute ados), médiation 
familiale, conseil conjugal et familial, 
interventions prévention santé, Point 
rencontre 86.

--> 33 avenue Rhin et Danube 
- 86000 Poitiers
Horaires d’ouverture de l’association 
: tous les jours de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 17h sauf le vendredi matin
--> Contact : 05 49 01 10 54
contact@soelifa.fr

Point rencontre 86

Lieu tiers d’exercice du droit de visite 
parents-enfants.

--> Contact : 06 24 14 00 72
pointrencontre86@gmail.com
Permanence téléphonique : le lundi de 
14h30 à 16h30, le mercredi de 10h à 12h, le 
jeudi de 10h à 12h et le vendredi de 17h à 19h
www.soelifa.fr
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3‑11 ans…

« La réussite de tous les enfants du quartier ! »
À travers le projet éducatif nous souhaitons : 

- Associer les parents à la réflexion, à la construction et à la prise de décision sur les actions 
éducatives. Pourquoi ? Nous pensons que les CSC, en associant les parents ont un rôle majeur 
à jouer dans la réussite de chaque enfant. Nous poursuivrons ce projet en nous rendant 
disponibles et à l’écoute des parents afin d’entendre et de prendre en compte leurs besoins 
et leurs préoccupations. 

- Continuer et approfondir les actions avec les différents secteurs du centre et les 
différents partenaires du territoire. Pourquoi ? Le travail avec les enfants et les familles, la 
mise en œuvre de projets d’animation ne s’arrêtent pas au secteur enfant, il y a une continuité 
et une cohérence qui doivent se développer dans le lien enfance-famille-jeunesse, les  
évènements du centre et du quartier (carnaval, fête du quartier, festival « Écoutez-voir », 
animation d’été…).

- Développer et favoriser les démarches participatives avec les enfants au sein des 
différents accueils de loisirs et périscolaires. Pourquoi ? En lien avec la réussite, 
pouvoir donner son avis, agir sur son temps de loisirs, favorisent l’épanouissement et 
l’émancipation. Il s’agit de détecter, de prendre en compte ce qui intéresse l’enfant, 
là où il peut s’épanouir et réussir pour lui donner les moyens de s’exprimer.  
Lui permettre de prendre du plaisir dans ce qu’il fait ainsi que dans sa relation avec les adultes.



3 - 11 ans
CENTRES DE LOISIRS

Dates des accueils à la rentrée
Tous les mercredis, à partir du 8 septembre 
2021 au 6 juillet 2022 et du lundi au 
vendredi pendant les vacances scolaires.

Horaires des accueils
Les mercredis après-midi, nous récupérons 
les enfants à la sortie des cantines scolaires 
et les accueillons jusqu’à 18h. Pendant les 
vacances scolaires, les accueils sont ouverts 
de 7h45 à 18h. 

Accueil de loisirs maternel
Lieu : École Maternelle Tony Lainé
1, rue du clos Gaultier.
Tous les mercredis, les périodes de vacances 
et d’été.

-- > Renseignements : Nicolas Vanthuyne et 
Mikaël Castro-Cintas - 05 49 42 16 66 ou 
05 49 50 19 80

Accueil de loisirs primaire
Lieu : Centre Socio-Culturel du Clos Gaultier 
1, place Léon Jouhaux.
Tous les mercredis, les périodes de 
vacances et d’été.

--> Renseignements : Julie Mironnet et 
Mikaël Castro-Cintas - 05 49 42 16 66

GARDERIE DU MATIN
DANS LES ÉCOLES

Les accueils du matin encadrés par le 
centre ont lieu dans chacune des deux 
écoles primaires de 7h30 à 8h35 à Tony 
Lainé dans la bibliothèque, et de 7h30 
à 8h50 à l’école Jacques Brel dans la 
bibliothèque et sont assurés par un 
animateur dans chaque école : Sitti Ziza 
à Tony Lainé et Eddy Yogo à Jacques Brel.

--> Renseignements :  Mikael Castro-Cintas, 
Sitti Ziza (Tony Lainé), Mikaël Castro-Cintas 
et Eddy Yogo (Jacques Brel)
05 49 01 29 97

ACCUEIL MÉRIDIEN

Le centre encadre le temps du repas du 
midi sur les deux écoles Tony Lainé de 11h45-
13h35 et Jacques Brel 12h-13h50 tous les 
jours de la semaine. Deux services de 
restauration. 

--> Renseignements : Mikaël Castro-Cintas, 
Nicolas Vanthuyne à l’école Tony Lainé, 
Mikaël Castro-Cintas et Julie Mironnet
à  l’école Jacques Brel : 05 49 01 29 97

ACCUEIL DU SOIR

Dates de l’accueil
À  partir du jeudi  2 sept. 2021  et jusqu’à la fin 
de l’année scolaire : merc. 6  juillet 2022 pour 
les enfants qui doivent bénéficier d’un 
moyen de garde. L’aide aux devoirs (CLAS) 
débutera au mois d’octobre et prendra fin 
mi-juin 2022.

Horaires
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 
16h à 18h30 à l’école Tony Lainé, et de 
16h15 à 18h30 à l’école Jacques Brel.

--> Renseignements : Mikaël Castro-Cinta
et Alberto Balaguer : 05 49 01 29 97

PROJETS

L’accueil du soir est un espace ouvert 
dans lequel les parents, en lien avec les 
animateurs et les bénévoles, peuvent ve-
nir observer, discuter, s’engager, jouer, 
proposer, accompagner les enfants dans :
• Un projet santé « Je prends soin de moi ».
• L’aide aux devoirs.
• Une activité manuelle, sportive.
• L’origami, activité proposée par David,
un bénévole.
• Les échecs, activité proposée par Hadi,
un bénévole.
• Des activités sportives avec la Ville de
Poitiers (escalade, VTT, golf…)
• Séance de Médiation Animale
• Des activités coin ludothèque avec les 
parents pour les enfants de ALM.
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Nous pensons que la réussite des enfants 
ne peut pas se faire sans l’aide de leurs 
parents à qui nous souhaitons faire 
une réelle place. N’hésitez pas à nous 
rencontrer.

ASSOCIATION R.E.D.A 
(Rassemblement pour l’Education 
le Dialogue et l’Accompagnement)

Fondée le 01/01/2009, cette association 
a pour objectifs de :
- Aider les jeunes à réussir et à se construire 
en les soutenant dans leur scolarité et 
en les guidant dans leurs orientations 
professionnelles. 
- Favoriser les échanges et le dialogue à 
travers des rencontres, des réunions, des 
conférences et des débats, pour renforcer 
les liens entre les générations. 
- Créer et développer des projets œuvrant 
pour une meilleure compréhension 
entre les communautés, le respect des 
différences, la reconnaissance des talents 
et des qualités de chacun.

Opération
«UNE CHANCE POUR REUSSIR»
TUTORAT ET SOUTIEN SCOLAIRE

Le collectif enseignant bénévole de l’as-
sociation REDA se donne comme mission 
la réussite scolaire des élèves dont il assure 
le suivi en Maths, Physique, Anglais, Français 
et Géographie tous les samedis de 10h à 12h 
au centre socioculturel du Clos Gaultier.

L’association s’attèle en effet à canali-
ser toute son énergie pour encadrer, ac-
compagner, conseiller, orienter et créer 
de l’ambition chez les jeunes du primaire 
jusqu’au baccalauréat, espérant ainsi 
contenir l’échec sous toutes ses formes.

--> Contacts :  M. Rhalab : 06 61 19 73 68
et M. Ben Deggoun : 06 82 15 07 77

ANIMATION DE RUE

Les animateurs de rue interviennent dans 
le quartier durant les deux mois d’été. 
Disponibles et à l’écoute, ils proposent des 
activités, des moments d’échanges, de 
rencontres et de discussions aux enfants, 
adolescents et adultes du quartier.

Les équipes sont composées d’animateurs 
du secteur jeune et renforcées par des 
animateurs de rue sur chaque mois d’été. 
Ils se déplacent à vélo sur les lieux du 
quartier (city stade, bas d’immeubles, parc 
du Triangle d’or…).

Cette action permet de maintenir et de 
développer des relations afin de créer du 
lien entre les habitants.

--> Horaire : pendant les vacances d’été 
du lundi au samedi de 16h à 21h
Lieu : sur le quartier des 3 Cités
--> Contact : Nicolas Petitjean

Section échecs
« Rois et Dames des 3 Cités »
Cf. page 27
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12‑25 ans…

Le secteur Jeune accueille les jeunes à partir de 12 ans (années collège), regroupés 
par tranche d’âges sur des horaires définis. L’équipe composée de bénévoles 
et d’animateurs, accompagne les jeunes tout au long de l’année dans leur 
quotidien et dans leurs projets.

Dans la continuité du contrat de projet et de la motion jeunesse rédigée par la 
fédération des centres sociaux qui affirme l’engagement des jeunes au service de 
l’intérêt général et de la citoyenneté… Le pôle jeunesse s’est positionné sur 3 axes :
- Aller encore plus au-devant des jeunes du quartier et notamment les plus 
éloignés.
- Accompagner la parole de tous et valoriser leur engagement.
- Développer le pouvoir d’agir des 12/25 ans en veillant tout particulièrement à 
la place de la jeunesse au sein des instances.

L’équipe professionnelle : Nicolas Petitjean, Amélie Rodier, Samuel Poitiers, 
Samma Doumbouya, Kalidou Ba, Océane Rosell.

Les administrateurs rattachés au Chantier Jeunesse : Stéphane Brisson et 
Salem M’Rabet.
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ns ACCUEIL HORS VACANCES

Accueil des jeunes

Reprise : courant septembre 2021

Lun., mar., jeu. et ven. de 17h15 à 19h
merc. de 15h à 18h et sam. de 14h à 19h 
Lieu : CSC - Place de France
Contact : Accueil Clos Gaultier
05 49 01 29 97

ACTIVITÉS

Sport en salle 
Horaire : mardi et jeudi de 19h15 à 20h
(12-15 ans et +) et jeudi de 20h à 22h
(+de 16 ans) - Lieu : Gymnase des Sables

« On refait l’actu » 
Horaire : les mercredis de 18h à 19h
Lieu : CSC – Place de France

Pause-Café pour les parents

Animé par un animateur autour d’un 
thé ou d’un café, ce temps d’échange 
convivial est destiné aux familles du 
secteur jeune. Nous discutons des 
enfants, de l’éducation, du collège, du 
secteur jeune…

Horaire : les mercredis de 15h à 16h
Lieu : CSC - Place de France
Contact : l’équipe d’animateurs
07 67 49 79 36

VACANCES (12-15 ans)

Les programmes d’activités sont définis 
par les jeunes, avec le soutien des 
administrateurs, lors des Commissions 
Jeune qui ont lieu 3 semaines avant 
chaque vacances. Les inscriptions ont 
lieu à l’accueil du Clos Gaultier le mercredi 
précédent les vacances.

Des sorties, des séjours, des activités et 
des chantiers loisirs sont mis en place.

Horaire : du lundi au vendredi
de 14h à 19h - Lieu : CSC - Place de France ou 
extérieur (en fonction des activités définies)
Contact : Accueil Clos Gaultier

Cette année, nous mettrons en place des 
rencontres avec les parents, les seniors, les 
enfants (passerelle) et d’autres jeunes de 
maisons de quartier voisines, des débats 
philo, des rencontres réseau Jeunes, 
des soirées (dansantes et autres)…

Animation de rue
Cf. page 18

Association R.E.D.A. 
Rassemblement pour l’Education,
le Dialogue et l’Accompagnement
Cf. page 18

Soutien scolaire et orientation

En lien avec le collège du quartier, une 
équipe de bénévoles et d’animateurs 
accompagne les jeunes dans leur 
scolarité et leur orientation (aide aux 
devoirs, accompagnement sur les stages 
3ème, aide au brevet…).

Reprise : courant septembre 2021

Horaire : du lundi au vendredi de 17h30 à 19h 
Lieu : CSC - Place de France
Contact : Accueil Clos Gaultier

Information pratique

Que ce soit pour la rentrée ou pour une 
première inscription au secteur jeune 
sur l’ensemble des activités, les parents 
et les jeunes doivent prendre rendez 
vous avec les animateurs.
Vous devez fournir, le carnet de santé 
avec les vaccins à jour, numéro de sé-
curité sociale et CAF pour prendre une 
adhésion au CSC.
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12 - 25 ans
Soutien scolaire pour les lycéens 

Horaire : Tous les jeudis de 19h à 20h 
Lieu : Maison de Tous les Savoirs

Aller vers les jeunes sur le quartier
Cette action permet de garder et créer 
des contacts avec les jeunes sur le 
quartier, de les informer sur nos projets 
et activités ou actualités du quartier. Ces 
temps nous permettent de créer des 
liens avec les acteurs économiques du 
quartier. Ex : mise en place de grands jeux, 
création d’un répertoire professionnel sur 
l’accessibilité des stages (3ème, lycéens)

Horaire : lundis, mardis, jeudis et vendredis
de 12h à 13h ou de 13h à 14h et de 16h45
à 17h15, les samedis de 14h à 16h
Lieu : sur le quartier

Promeneur du Net
(aller vers les jeunes sur le web)

L’équipe de professionnels est présente 
sur les réseaux sociaux pour faciliter les 
communications et les échanges entre le 
pôle jeunesse, les jeunes et les partenaires 
à travers le web.

Horaire : tout au long de l’année
Lieu : sur internet

Section échecs
« Rois et Dames des 3 Cités »
Cf. page 27

PRÉSENTATION VIDÉO
DE L’ACTIVITÉ JEUNESSE

-->  sur https://vimeo.com/222528017

COMPTES RÉSEAUX SOCIAUX

Snapchat 				  
- Nicolas : scapulaire86			 
- Amélie : amelie_36t 
- Samuel : samuel.36t 
- Samma : samma36t 			 

Instagram
- Nicolas : nicolas36t
- Amélie : amelie_36t 
- Samuel : samuel.36t 
- Samma : samma36t 

Facebook 			 
- jeunesse Csc TroisCités		
 
Twitter
- jeunessecsc3Cites
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adultes
GROUPE D’ÉCHANGE
Familles monoparentales

Ce groupe s’adresse à des parents qui 
assument seuls ou de façon alternée 
l’éducation de leurs enfants. C’est un 
espace de liberté de parole qui permet 
d’exprimer ses questionnements, ses 
doutes, ses difficultés mais aussi de 
partager ses expériences.
Le groupe peut aider les participants à 
reprendre confiance.

Une garderie gratuite est mise en place à 
chaque séance.

L’an imat ion est  assurée par  3 
professionnels  : Fabienne Dupuy 
(éducatrice spécialisée – ADSEA), Charles-
Henri Mauduit (psychologue - Soelifa) et 
Alberto Balaguer (animateur famille - 
Centres Socio-Culturels des 3 Cités).

--> Horaire :
Un vendredi par mois de 20h à 22h
1ère rencontre : vendredi 17 septembre
Les autres dates 2021-2022 : 
15 oct., 19 nov., 10 déc., 14 janv., 11 fév., 18 
mars, 8 avril, 13 mai, 10 juin et 1er  juil.
Contact : Alberto Balaguer - 05 49 01 70 17

SOUTIEN AUX PARENTS DES 3 CITÉS

Ce collectif, composé d’une dizaine de 
parents, souhaite aider les familles du quartier 
dont les enfants rencontrent des difficultés 
éducatives. Les missions du groupe sont : 
être à l’écoute des parents, être un relais 
d’information pour les familles, accompagner 
les parents à des rendez-vous concernant 
l’enfant. Des permanences pour les familles 
du quartier seront proposées à la rentrée de 
septembre. D’autres actions seront mises en 
place progressivement.   

--> Contact :  
soutienparents.3cites@gmail.com 
Alberto Balaguer ou Mikaël Castro-Cintas
05 49 01 70 17

MIEUX LIRE, ÉCRIRE, COMPTER : 
L’ALSIV

Les ateliers Savoirs de base : l’ALSIV pro-
pose des formations pour apprendre ou 
réapprendre à lire, écrire, compter, utili-
ser son téléphone, son ordinateur..., en 
groupe ou en individuel, une à deux fois 
par semaine. Les cours sont proposés en 
journée et possibilité de cours du soir. Les 
cours sont gratuits. 

Informations et inscriptions sur RDV

--> Lieu : Delphine Masson : 06 61 25 88 95

L’ALSIV recherche aussi des bénévoles du quartier 
Contacter Marie Guénard
06 95 16 92 49 /alsiv86@gmail.com

ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES
LE TOIT DU MONDE

Ces ateliers ont pour objectif d’apprendre 
à lire, à écrire et à parler en français 
afin d’appréhender au mieux son 
environnement administratif, social et 
culturel. Ils sont ouverts aux personnes 
étrangères ou venant de Mayotte et 
qui n’ont jamais été scolarisées. Les 
personnes viendront 2 fois par semaine 
pendant 2 heures.

Reprise lundi 13 septembre 2021

 --> Tarif : adhésion annuelle au Toit du 
Monde : 1€ / minima sociaux, 6 € / personne 
ou 9 € / famille
Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire : les lundis et jeudis - 9h15 à 11h15
Renseignements et inscription :
Toit du Monde - 31 rue des 3 rois
05 49 41 13 40 - accueil@toitdumonde-
csc86.org
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SPORTIVES & BIEN-ÊTRE
GROUPE GYM DES TROIS CITÉS

Un groupe de femmes de toutes cultures, 
qui veulent du bien-être, tisser des liens de 
confiance, échanger sur divers sujets du 
quotidien. Ouvert à toutes, dans la limite 
de 30 participantes.

Reprise : 8 septembre 2021 de 9h30 à 11h, 
au Clos Gaultier. Adhésion obligatoire au 
Centre socioculturel, 6 €.

--> Contact : Hayat Balaguer - 06 67 41 77 13

YOGA DÉTENTE

L’association Sangha Yoga Poitiers vous 
invite à pratiquer le yoga et à prendre 
conscience de votre corps et de votre 
respiration. 

Le yoga c’est l’union du corps et de l’esprit. 
Venez découvrir votre espace intérieur,  
venez prendre soin de vous.

Cet atelier est ouvert à tous avec un 
certificat médical préalable. Nous vous 
demandons de passer simplement à 
l’accueil du Clos Gaultier, en semaine, 
pour déterminer votre quotient familial 
avant de participer à la séance. Deux 
premiers cours gratuits. Vous prendrez 
directement vos chéquiers auprès de 
Jérôme Watigny, qui vous accueillera 
dans une ambiance très apaisante.

Reprise : 18 septembre 2021 à 18h30

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire (hors vacances scolaires) :
Jeudi - 18h30 à 20h00
Samedi - 10h à 11h30
Asso. Sangha Yoga Poitiers - 06 65 34 76 44 
jwatigny@gmail.com
Adhésion à l’assocation : 10€
Tarifs selon quotients familiaux :
QF de 1 à 3 - participation à la séance (3 €) 

chéquier de 10 séances (30 €)
QF de 4 à 6 - participation à la séance (6 €) 
chéquier de 10 séances (60 €)
QF de 7 à 8 - participation à la séance (8 €) 
chéquier de 10 séances (80 €)

MÉTHODE CORPORELLE FELDENKRAIS

Feldenkrais ou la conscience de soi par le 
mouvement. Stimuler notre intelligence 
corporelle, réveiller nos capacités 
sensori-motrices inexploitées. Explorer et 
découvrir parmi tout un jeu de variations 
de mouvement et de coordinations 
inédites de nouveaux chemins où le 
mouvement peut circuler librement 
et intégrer ainsi de nouveaux schémas 
libérés des tensions, douleurs, limitations... 
pour retrouver une mobilité variée, fluide 
et le plaisir de bouger sans effort.

Reprise : mercredi 29 septembre 2021
Ouvert à tous - Une séance d’essai gratuite

--> Tarif : adhésion 20 € - Forfait annuel 300 €
Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire et jour : mercredis - 18h30 à 19h45
Contact : Kristine Aubry - 07 86 42 48 87
kris.aubry@orange.fr
www.feldenkrais-method.org

ACTIVITÉS
CULTURELLES & LOISIRS
TRAVAUX D’AIGUILLES

Vous aimez transmettre, apprendre et 
inventer vos motifs, formes ou modèles 
de vêtements. Ce groupe aime partager le 
goût du beau, son inventivité et vous invite 
à faire des échanges de savoir, sans que ce 
soit un cours de couture.
Le principal est la convivialité.

Vous pourrez y réaliser des travaux 
personnels et collectifs. Apportez 
vos machines à coudre, vos tissus et 
fournitures. Nous mettons à disposition, la 
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surjeteuse, quelques machines collectives 
et le local. Et surtout le bonheur d’être 
ensemble.

Reprise possible (à valider par le groupe)
samedi 4 septembre 2021

-->Tarif : adhésion obligatoire au CSC + 
participation annuelle suivant le quotient 
familial - de septembre à juin.
Adultes QF de 1 à 3 (10 €), QF de 4 à 6 (20 €), 
QF de 7 à 8 (30 €), moitié prix pour étudiants.
Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire : les samedis - 9h30 à 12h
Contact : Pierre Papillon - 05 49 01 29 97

PETITES MAINS

Faire de beaux objets 
(bijoux, bracelets en cuir, 
décorat ions f lora les , 
ja rd in ières ,  a rbustes 

décoratifs, etc., ateliers créatif, partager 
notre savoir-faire et recevoir celui des 
autres. En alternance dans plusieurs lieux…

--> Gratuit avec adhésion au centre. 
Ouvert à tous à la RIG, 11 rue René Amand
Reprise : date à définir.
Horaire : les mercredis - 14h30 à 17h 
Adhésion obligatoire.
Contact : Raymonde Gaultier - 06 65 00 40 26

ATELIER DENTELLE

2h de rencontre le lundi après-midi 
autour du fil : travail des jours à l’ancienne 
et fil travaillé avec les fuseaux donc 
création de dentelle. C’est un partage 
entre compétences et connaissances 
des unes et des autres. Nos mains nous 
laissent libres pour raconter nos dernières 
marches, recettes, films vus ... Bonne 
humeur, création, détente, venez passer 
2h avec nous.
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--> Tarif : carte d’adhésion au CSC les 3 Cités
Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire et jour : les lundis - 14h à 16h
Contact : Hélène Charles – 05 49 03 04 28

THÉÂTRE

Vous avez envie de découvrir le théâtre 
d’aujourd’hui, de vous exprimer, de révéler 
votre potentiel créatif, de participer à un 
spectacle, alors rejoignez l’atelier théâtre !

Reprise : lundi 4 octobre 2021

--> Ouvert à tous : à partir de 18 ans, 
débutants ou non.
Tarif : entre 31€40 et 115€ selon quotient 
familial. Inscription accueil du Clos Gaultier 
(2 séances d’essai gratuites).
Lieu : CSC - Place de France
Horaire et jour : les  lundis - 20h à 22h
(hors vacances scolaires)
Encadrement : Isabelle Feuillet
du Théâtre en Herbe

Nouveauté 2021 !!  

STAGE THÉATRE : Samedi 25 septembre  (9h/17h) et 
Dimanche 26 septembre (10h/17h) 

Pour un projet de création collective, à destination 
des habitants du quartier. 
À partir de 16 ans, pas d’expérience requise, 
participation : 20 euros pour le week-end 

Intervenante : Isabelle FEUILLET 
Inscriptions à l’accueil du CSC

CHŒUR EN CITÉS

Dirigée par notre chef de Chœur, 
Catherine Robuchon, notre association 
Chœur en Cités, accueille toutes celles et 
ceux qui aiment chanter. Nous travaillons 
souvent avec deux autres chorales 
dirigées également par Catherine.

Reprise le mercredi 15  ou 22  septembre (prise 
de contact  début septembre pour une date 
plus précise et des renseignements).

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier  
Horaire et jour des répétitions : 
mercredis de 20h à 22h (hors vacances scolaires).
Contact : Marie - Hélène Ducoudray
06 13 74 23 31
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PERCUSSION BRÉSILIENNE

Depuis 2001, BATUCABRAZ est la 
batucada de Poitiers. Ouverte à tous, elle 
propose d’apprendre les percussions 
brésiliennes dans le but de jouer en public : 
carnavals, festivals et évènements en tout 
genre.

Reprise et inscription : mardi 7 septembre

--> Tarif : adhésion annuelle 50 € tout compris
Lieu : CSC - Place de France
Horaire et jour : les mardis - 20h à 22h
(hors vacances scolaires)
Contact : contact@batucabraz.com
www.batucabraz.com
Jacky Scharff - 06 19 34 68 72

ACCORD-DANSES 86

L’association vous propose des cours de 
Country enseignés par Jean-Marc avec 
deux niveaux : débutant et intermédiaires.
Rejoignez-nous vite pour des moments 
de détente et de convivialité !

Reprise : mardi 14 septembre 2021
Contact enseignant :
M. Ginon - 06 81 56 41 75

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier
Country niveau intermédiaire : les mardis 
15h00 à 16h30
Danses de bal (ou de salon)  entrainement : 
les mardis - 20h30 à 21h45
Contact enseignant et cours de danse de 
salon  : Jean-Marc Ginon - 06 81 56 41 75
www.ginon-danse.com
Président : Chane Ché Laï  - 06 13 22 54 19
Sous réserve d’une fréquentation suffisante.

SECTION ÉCHECS
« Rois et Dames des 3 Cités »

La Section d’Echecs des 3 Cités est affiliée 
à la Fédération Française des Echecs 
depuis 2012. Public visé : adultes, séniors, 
familles, adolescents, enfants, handicapés 
sensoriels (malentendants) ou pas.  

Nous proposons des : 
-  Compétitions
- La participation aux compétitions 
j eunes -adu l tes  p roposées  pa r 
la  FFE ,  d iverses  compét i t ions , 
« tournois internes », locaux et régionaux 
« tournois Vétéran-Féminin-Génération 86 ».   
-  Rencontres pédagogiques : d’octobre 
à juin. Nous vous proposons des cours 
pour enfants et adultes. Dès cette année, 
nous tentons de nous ouvrir à l’univers des 
malentendants avec le soutien ponctuel 
d’un interprète en langue des signes et 
d’un animateur qui débute l’apprentissage. 
Nous serons heureux d’accueillir du mieux 
possible des personnes sourdes-muettes 
ou « handicapées ».
- Divers programmes : conviviaux-culturels 
- Ouverts aux personnes qui veulent nous 
soutenir sans jouer aux échecs , animer, 
organiser, accompagner…

--> Pour tout renseignement,
Hadi ESHGHABADI - 06 59 32 32 00
roisdames3cites@gmail
www.echecs-poitiers-trois-cites.fr
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55 ANS et +
ET L’INTER-GÉNÉRATIONNEL

Nouveau fonctionnement : le HUB 
SENIORS va transformer la salle conviviale 
de la résidence intergénérationnelle en 
lieu ressource pour les seniors, personnes 
âgées et l’intergénérationnel.  

E n  re t r a v a i l l a n t  n o t re  p ro j e t 
vieillissement/intergé, nous avons 
imaginé une proposition : transformer 
la « salle conviviale de la RIG » portée 
collectivement par quelques habitants en 
un « Hub seniors » porté par le CSC, animé 
par les habitants individuellement, des 
collectifs, associations et nos partenaires. 

Ainsi le lieu deviendrait le support à notre 
projet global, structuré autour de 6 axes :
- Rencontre et Lien Social
- Informations, services et aides
- Prévention-santé-maintien des facultés 
- Citoyenneté et engagement
- Relations intergénérationnelles et 
interculturelles
- Loisirs et activités

Dans ce cadre, tout habitant/collectif 
pourra proposer et avoir accès au lieu. 
Le CSC lui aussi sera force de proposition.

Parce que tout habitant quel que soit son 
âge a besoin d’épanouissement, mais 
également de se sentir utile et de donner 
sens aux changements, nous proposons 
des rencontres sur les 6 axes de notre 
animation afin de respecter les envies et 
besoins de chacun, 5 rencontres de reprise 
pour exprimer vos souhaits d’animation et 
vos besoins quotidiens de services.

Prévention Santé et Mobilité  
Pour parler des petites ou grandes sorties 
y compris pour personnes à mobilité 
réduite, des balades et randonnées, de 
sophrologie, repas santé, yoga sur chaise 

ou yoga tout court…
Vendredi 10 septembre 2021 à 14h30 (RIG) 

Loisirs & lutte contre l’isolement   
... Également y construire des loisirs 
animés avec ou sans soutien des 
animateurs : repas conviviaux, sorties, 
ateliers, jardinage, travaux manuels…
Mardi 14 septembre 2021, 14h30-17h (RIG)  

Lien social et rencontres entre 
habitants sans animateurs
Pour inventer des temps conviviaux 
autogérés par les habitants avec un accueil 
chaleureux, ouvert à tous âges et tous 
profils, pouvoir y passer librement pour 
ou échanger ses idées d’animation et ses 
soucis, proposer des échanges de savoir. 
Le café et le thé seront de la partie bien sûr.
Jeudi 9 septembre 2021, 14h30 (RIG) 

Informations droits et services
Recueil de vos besoins d’information et 
d’accompagnement liés à la vie quotidienne 
(transports, courses, services d’aide à 
domicile, aides aux courses, sans oublier le 
point crucial de l’initiation à l’informatique 
ou de l’orientation vers nos animateurs 
multimédia pour vos démarches 
administratives Tous Connectés France 
Service des Trois Cités… 
Mardi 21 septembre 2021, 14h30-17h 
(résidence Inter Générationnelle, rue René 
Amand : RIG)  

Citoyenneté et engagement
utilité sociale
Pour découvrir les petites ou grandes 
actions qui apportent à votre territoire 
et leurs acteurs : Ils viendront exposer 
leurs réalisations et pourront vous 
faire  part de leurs besoins ou de leurs 
propositions. Par exemple savez-vous 
que certains habitants ont créé des jardins 
en pied d’immeuble au Clos Gaultier et 
qu’ils y cultivent désormais des plantes 
aromatiques à plusieurs ?  
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aux maraudes, groupes de parole, 
conférences initiées par les habitants, 
réseau d’accompagnement de personnes 
isolées par des bénévoles « Bien Vieillir 
aux 3 Cités », à la solidarité, venez nous 
rejoindre pour apporter de la joie et une 
communication plus humaine.  
Vendredi 17 septembre 2021, 14h30 (RIG) 

Intergé et interculture
Parce que cela peut faire un bien fou 
de passer un moment un peu plus près 
de l’énergie et du monde des autres, 
découvrir leurs qualités, leurs passions, 
leurs habitudes et comprendre nos 
différences et surtout trouver nos 
ressemblances. Parler aussi des difficultés 
et limites que cela suppose. 
Nous invitons à imaginer avec quelles 
personnes d’autres âges ou d’autres 
cultures vous aimeriez découvrir et 
animer des actions collectives. 
Mercredi 22 septembre, 14h30 (RIG)  
Pour toutes ces rencontres :  
Contact : Pierre Papillon et Daniel Berrari 
05 49 01 29 97

LE « COIN CONVIVIAL »
DES MERCREDIS
Autour des travaux manuels et de 
la récupération, de la participation 
à la confection de décors pour les 
événements, le groupe  est dynamique 
et atypique et ouvert à tous les âges. 
Il aime ce qui bouge, sort des sentiers 
battus et qui dépasse les clichés, mais 
se met à la portée de chacun pour que 
vous participiez quelles que soient vos 
capacités. 
Reprise selon disponibilités de la salle.  

-->  Contact : Pierre Papillon - 05 49 01 64 66

MÉMOIRE RÉCRÉ-ACTIVE (MRA)
 ACTIVITÉ de « GYM (DOUCE) EN TÊTE » 

Venez dégourdir vos neurones !
Faute d’exercice, surtout à l’âge de la 
retraite, la mémoire s’ankylose. Pendant 
les séances, on dérouille sa mémoire sous 
des formes variées, ludiques, souvent 
inattendues, toujours accessibles, ce n’est 
pas scolaire, il n’y a pas de compétition.
Vous allez reprendre confiance, 
retrouver des intérêts, vous détendre, 
rire et rencontrer d’autres personnes. 
14 séances de 1h30 à 2h30 (selon les 
consignes sanitaires) tous les 15 jours 
(hors vacances scolaires) le mardi matin 
et le mercredi après-midi.

 --> Réunions d’information :
mercredi 8 septembre à 15h30 et mercredi 
15 septembre à 14h30. 

Attention : en raison de la crise sanitaire, il n’y 
aura qu’une seule session qui durera toute 
l’année et non deux sessions (automne ou 
printemps).

Lieu : CSC - Clos Gaultier
Encadrement : Jocelyne Plumet, Docteur 
d’Université spécialisée « en gymnastique
des neurones » depuis... le siècle dernier.

MAINTIEN EN FORME/GYM/PILATES 
POUR SENIORS : UPAR
Adhésion obligatoire à l’UPAR.
Tarifs : cf. bureau UPAR ou site www.upar.fr
Animatrice diplômée spécialisée : Marie-
Cécile Périchaud.

Reprise le jeudi 9 septembre 2021

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire : les jeudis - 14h30 à 15h30
Renseignements : 
UPAR - 32, rue de Blossac - Poitiers
du lundi au vendredi - 10h à 12h - 14h à 17h
05 49 37 13 92 - upar@wanadoo.fr
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GYM ÉQUILIBRE
Grâce à ces séances, vous apprendrez, en 
douceur et à votre rythme, à bouger en 
toute sécurité, à stimuler votre équilibre, 
à renforcer votre agilité, votre souplesse 
et votre force musculaire. Vous aborderez 
la prévention des chutes, « comment aller 
au sol et se relever », afin de dédramatiser 
la chute. Et, tout cela dans la bonne 
humeur ! Venez essayer cette activité 
physique adaptée le mercredi de 15h30 à 
16h30 à la salle de danse du Clos Gaultier. 

Démarrage : mercredi 15 septembre 2021

--> Pour toute information, vous pouvez 
appeler Isabelle au 06 47 49 30 78 

CLUB DES ANCIENS
Le club des Anciens des 3 Cités fonctionne 
sous la houlette de deux vice-présidents : 
Jacquotte Pineau et Louis Vitaux, assistés 
des membres du bureau. Les activités (jeux 
de belote, tarot et scrabble) sont proposées. 
Toutes les personnes sont les bienvenues.

--> Horaire, jour et lieu :
mardi - 14h à 18h - CSC - Place de France les 
mercredis - 14h30 à 17h30 
Foyer Marie-Louise Troubat
Jacquotte Pineau - 05 49 61 40 54
Louis Vitaux - 05 49 47 88 68 / 06 78 02 06 45

SCULPTURE SUR BOIS en amateur 

Du matériel vous est prêté pour 
commencer. Adhésion obligatoire à l’UPAR. 
Tarifs : cf. bureau UPAR ou site www.upar.fr

Reprise : mardi 7 septembre 2021
Se pratique toute l’année

--> Horaire : les mardis - 14h à 18h
Lieu : CSC - Clos Gaultier - Renseignements :
UPAR - 32, rue de Blossac
Du lundi au vendredi - 10h à 12h - 14h à 17h
05 49 37 13 92 - upar@wanadoo.fr

BALADES ET RANDOS SENIORS
Sorties Séniors : petits rayons
Encadrées par Jean-Pierre Bailly, animateur 
rando santé, formé par la FFRP, Fédération 
Française de Randonnées Pédestres. Pour 
celles et ceux qui aiment se balader soit sur 
5 à 6 kms en marchant dynamique soit pour 
de plus petits circuits à un rythme plus lent, 
nous vous proposons de venir rencontrer 
votre encadrant bénévole Jean-Pierre.

Tarifs des sorties petits rayons : 0.50 € pour 
le convoyage. Inscriptions obligatoires 2 
jours à l’avance à l’accueil du Clos Gaultier.

Sorties Séniors : plus grands rayons

Nous vous proposons dès septembre 
de choisir ensemble nos rythmes et 
programmes de sorties pour l’année 
scolaire 2021-22. Le fonctionnement : 
des sorties peu chères, plus fréquentes, 
proposées et encadrées par des habitants.
Tenez-vous au courant auprès de l’accueil 
et des animateurs.

Date et lieu à définir. 

--> Contact : Pierre Papillon - 05 49 01 64 
66, 05 49 01 29 97

COMMUNICATION BIENVEILLANTE 
Parce que parler et s’écouter avec 
bienveillance et mieux vivre ensemble n’est 
pas toujours spontané ni facile à concrétiser. 
À partir de jeux et d’outils précis. Groupe 
ouvert, animé par deux habitants formés à 
ce type de communication. Maximum 12 
participants. Animé par Béatrice Bassoullet
et Fred Fruge.

Date et modes de reprise à définir. 

--> Inscriptions obligatoires à l’accueil 
du Clos Gaultier. Participation : selon le 
quotient : QF 1 à 3 : 15€ - QF 4 à 6 : 25€
QF 7 et 8 : 50€.

--> Contact : Pierre Papillon - 05 49 01 29 97
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Adhésions
L’adhésion est obligatoire pour participer 
aux activités du Centre. Elle est valable du 1er 

août 2021 au 1er août 2022. Elle vous donne 
aussi le droit à la parole et notamment le droit 
de vote à l’Assemblée Générale. Elle vous 
garantit également une assurance lors de votre 
présence dans nos activités.

• Carte familiale = 6 € (parents et  tous les enfants)
• Carte individuelle = 6 € (personne seule)
• Carte jeune = 3 € (destinée aux jeunes inscrits 
sur l’année aux activités du secteur jeunes (cf. p.19)
• Carte associative = 20 €

Notre association adhère 
au Collectif des Maisons de 
quartier afin de faciliter le 
passage des habitants d’un 
quartier à l’autre.

Vous êtes adhérent d’une autre maison de 
quartier, vous pouvez bénéficier de notre carte 
d’adhésion pour seulement 1 euro !

Inscriptions
Attention, toutes les inscriptions se font au 
CSC du Clos Gaultier. Aucune inscription ne 
se fait par téléphone.

Comment
Vous ne pouvez prendre une inscription que 
pour vous-même et vos enfants.
Pour les enfants et les jeunes, il faut se munir 
de :
• Carnet de santé et vaccins à jour de l’enfant 
pour remplir la fiche sanitaire de liaison.
• Numéro de sécurité sociale du responsable 
légal de l’enfant
• Photo d’identité
• Documents justificatifs de revenus pour 
calculer le quotient familial : avis d’imposition 
2021 sur les revenus 2020, bulletins de salaire 
ou notifications Pôle Emploi.
• Numéro d’allocataire.

Pour certaines activités nécessitant une santé 
adéquate, par exemple, le yoga, un certificat médical 
vous est demandé pour pouvoir vous inscrire.

Règles spécifiques pour les centres de loisirs

Pour les inscriptions des mercredis et des 
accueils du soir (uniquement à l’accueil du 
Clos Gaultier) :

- Pour le 1er trimestre
Á partir du mardi 24 août 2021 à partir de 10h
- Pour le 2ème trimestre
Á partir du lundi 6 décembre 2021 à 11h45
- Pour le 3ème trimestre
Á partir du lundi 4 avril 2022 à 11h45
- Pour les mercredis et l’accueil du soir les 
règlements sont facturés en fin de trimestre.
 
Pour les inscriptions des accueils de loisirs 
maternel et primaire (uniquement à l’accueil 
du Clos Gaultier) :

- Pour les vacances de la Toussaint
Á partir du lundi 11 octobre 2021 à 11h45
- Pour les vacances de Noël
Á partir du lundi 6 décembre 2021 à 11h45
- Pour les vacances d’Hiver
Á partir du lundi 31 janvier 2021 à 11h45
- Pour les vacances de Printemps
Á partir du lundi 4 avril 2022 à 11h45
- Pour les vacances d’Eté
Á partir du lundi 6 juin 2022 à 11h45

La réservation donne lieu au paiement total 
de l’activité (nous sommes à votre disposition 
pour étudier toute situation particulière). 
Toutes les places réservées et non annulées 
au moins 48 heures avant le mercredi ou 
avant le début des vacances (jours ouvrables) 
seront facturées, sauf en cas de maladie sur 
présentation d’un certificat médical.

En cas de non réservation et si nous avons 
atteint notre capacité d’accueil maximum, 
nous serons contraints de refuser votre enfant.

Informations
Par exemple, le coût réel d’une journée de Centre 
de Loisirs 6-12 ans (charge de personnel + charge 
d’activité) est d’environ 18 € pour le CLSH. Sur ce 
tarif, la moitié est subventionnée par la CAF et la 
Ville de Poitiers. Pour adapter le mieux possible 

CSC, MODE D’EMPLOI
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nos programmes d’animation et nos équipes 
d’animation à vos attentes, nous vous demandons 
le paiement complet de l’activité à l’inscription. Nous 
restons bien sûr entièrement à votre disposition et à 
votre écoute pour étudier toute situation particulière.

Paiements
Les paiements peuvent se faire en espèces, 
chèques, chèques vacances.
Attention, les tranches de quotients familiaux 
sont alignées sur celles de la Ville de Poitiers. 

Quotient

familial
Journée

Accueil

du soir

1 * 0 à 438 € 1,40 € 1,03 €

2 * 439 à 550  € 1,70€ 1,03 €

3 551€ à 660€ 2,30€ 1,77€

4 * 661€ à 772 € 3,50 € 1,77 €

5 773€ à 1000 € 5€ 1,77€

6 1001€ à 1288 € 6€ 2,50€

7  1289€ à 1435 € 7€ 2,50€

8 1436€ à 1582 € 8€ 2,50€

9 1583€ à 1992 € 9€ 3,15€

10 + 1993 € 10 € 3,15€

* ALOE (Aide de la CAF)

UNE ÉQUIPE AU SERVICE
D’UN PROJET

Le bureau du Conseil d’Administration
Co-Président : Patrick Saillier 
Vice-présidents : Mamadou Souaré, Salem M’Rabet 
Secrétaire : Marie-Thérèse Bonamy 
Secrétaire-adjointe : Bénédicte Sourie 
Trésorier : Cyril Lancéa 
Trésorier-adjoint : David Pierson 
Assesseurs : Hélène Massé, Nadia Marikh-Ghazzaf 
(collège B – APE Tony Lainé) 

Les membres du Conseil
d’Administration
Collège A (membres individuels) : Haoussouba 
Camara – Aboubacar Fofana (invité) - 
Anush Grigoryan – Michel Herlaut - Laëtitia 
Kaytsengerwa – Rajoub Nour - Mohammed 
Rhalab – Sandra Loïs Saberazana. Collège B 
(membres associatifs) : Comité de quartier : 
Jean-Pierre Lavastrou – Entente sportive 

des 3 Cités football : Saad Abib Ali Haydari – 
Association REDA – Pourquoi Pas La Ruche 
(Stéphane Brisson). Invités permanents : 
Alexandra Besnard (Ville de Poitiers) - Denis 
Renaudin (FCSV) - Vincent Divoux (Directeur 
du CSC 3 Cités). 

Les salariés permanents
Vous pouvez tous les joindre par mail 
sur le modèle prenom.nom@3cites-csc86.org

Équipe enfance / famille
- Responsable :
Mikaël Castro-Cintas 05 49 01 29 97
- Référent famille : 
Alberto Balaguer 05 49 01 70 17
- Directeur cantine Tony Lainé :
Nicolas Vanthuyne
- Directrice cantine Jacques Brel :
Julie Mironnet 
- Centre de Loisirs Maternel :
Nicolas Vanthuyne
- Centre de Loisirs 6/12 ans : 
Julie Mironnet et une équipe
de 26 animateurs
enfance@3cites-csc86.org

Équipe jeunesse
Responsable : Nicolas Petitjean 
Animateurs : Samuel Poitiers, Amélie Rodier, 
Samma Doumbouya et d’autres intervenants 
05 49 01 29 97 - jeunesse@3cites-csc86.org

Action prévention du vieillissement
et intergénérationnelle
Pierre Papillon - 05 49 01 64 66
pierre.papillon@3cites-csc86.org
Daniel Berrari, accompagneur convoyeur

Responsable Vie de Quartier
Patricia Guéry - 05 49 01 29 97
patricia.guery@3cites-csc86.org
Sébastien Benoist, 05 49 01 42 16 64
logistique et gestion des salles 
Sebastien.benoist@3cites-csc86.org 
Christophe Cetout, Guy-Merlin Tchakounte, 
équipe technique
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Équipe projet « Développement
du Pouvoir d’Agir des Habitants »
Marie Bouchand
marie.bouchand@3cites-csc86.org
Bafodé Diaby
bafode.diaby@3cites-csc86.org
05 49 01 71 73
Samma Doumbouya
samma.doumbouya@3cites-csc86.org

Conseil Citoyen
conseilcitoyen@3cites-csc86.org

« Tous Connectés aux 3 Cités »
et France Services
Animateur informatique
Abdellatif Takourbi - 05 49 01 70 18
abdellatif.takourbi@3cites-csc86.org
Hawa Foinké, Bafodé Diaby

Animateur Échecs
Karen Grigoryan

Équipe logistique et technique
Guy-Merlin Tchakounké, Christophe Cetout
technique@3cites-csc86.org

Équipe d’entretien des locaux
Amandine Arnault, Christophe Cetout,
Guy-Merlin Tchakounté, Didier Mathelin, 
N’Nasta Cissé

Équipe accueil
Paméla Bidaud, Marie-Stéphanie Boulestier
accueil@3cites-csc86.org

Secrétariat
Michèle Lévêque
michele.leveque@3cites-csc86.org

Comptabilité
Soukaina El Oukili
compta@3cites-csc86.org

Ressources humaines
Estelle Bohrer Dumont
estelle.bohrer-dumont@3cites-csc86.org

Communication
Angeline Manceau
angeline.manceau@3cites-csc86.org

Direction
Vincent Divoux
direction@3cites-csc86.org

[suite]
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GROUPE DE PAROLE
Familles monoparentales
1ère rencontre : Clos Gaultier 
Vendredi 17 septembre

LE JOKER  
Permanence carte Joker 
Vendredi 3 septembre de 14h à 18h 
Clos Gaultier

FESTIVAL ÉCOUTEZ VOIR
Du vendredi 26 novembre
au vendredi 10 décembre

CARNAVAL
Mars 2022, date à définir. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Date à définir. Place de France

FÊTE DE QUARTIER
Juillet 2022, date à définir.

SEMAINE BLEUE « Bien dans son âge, 
bien dans son territoire »
(semaine nationale des Séniors)
Du lundi 4 au samedi 10 octobre
Mercredi 22 septembre à 15h30 
(RIG): visio conférence pour un 
échange franco portugais avec le 
centre socioculturel de Cerizay, + 
chansons portugaises 

2022

2021

Association 
des Centres Socio-Culturels 
des 3 Cités

LES DATES DU CSC
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Clos Gaultier - 1, place Léon Jouhaux - 86000 Poitiers
Place de France - 1, place de France - 86000 Poitiers

Maison de tous les Savoirs - 7, rue de la Vallée Monnaie - 86000 Poitiers

Un seul téléphone : 05 49 01 29 97
Un email pour tous : accueil@3cites-csc86.org

Centre de Loisirs Maternel
École Maternelle Tony Lainé

1, rue du Clos Gaultier
86000 Poitiers

Tél : 05 49 50 19 85

La Salle Conviviale
Résidence Intergénérationnelle

11bis, rue René Amand
86000 Poitiers

Nous tenons à remercier tout particulièrement nos partenaires pour leur soutien et leur collaboration tout au long 
de l’année : La Ville de Poitiers - La Caisse d’Allocations Familiales - Les Fédérations Départementale et Nationale 
des Centres Sociaux - La Région Nouvelle Aquitaine - Le Conseil Départemental de la Vienne - La Direction 
Départementale de la Cohésion Sociale - Les Maisons de Quartier de Poitiers - Le Conservatoire à Rayonnement 
Régional - EKIDOM Habitat - La CARSAT Centre Ouest et bien sûr tous les acteurs locaux du quartier des 3 Cités, 
la CLCV, l’association Pourquoi Pas La Ruche, le Comité de quartier, l’Association des Guinéens de Poitiers - 3 Cités, 
l’association L’Espoir, les écoles, le collège et tous les autres…

Clos Gaultier

Lundi - de 11h45 à 19h00
Mardi, vendredi - de 13h45 à 19h00
Mercredi, jeudi - de 10h00 à 12h00

et de 13h45 à 19h00

Place de France

Du lundi au vendredi 
de 16h00 à 18h00

HORAIRES D’OUVERTURE
Pendant les vacances scolaires, les horaires changent.

Merci de vérifier les affichages sur les portes.

Restez informés avec notre site internet

Association 
des Centres Socio-Culturels 
des 3 Cités
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